
La Asociación de Párkinson 
urge neurólogos para evitar 
demoras en los diagnósticos
La falta de especialistas de Neurología provoca que los afectados tarden más en 
recibir atención médica y, con ello, «presenten un estadio más avanzado» PÁGINAS6Y7
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CÉSAR CEINOS / PALENCIA 

Más médicos y, especialmente, 
más neurólogos en la sanidad pú-
blica para que la frecuencia de las 
consultas sea mayor. Esta es una 
de las grandes reclamaciones de 
la Asociación Palentina de Párkin-
son (Asppar) para  lograr que los 
pacientes que sufren esta enfer-
medad crónica y neurodegenera-
tiva sean mejor atendidos en la 
provincia. 

Según explica el presidente de 
Asppar, Fidel del Diego, en víspe-
ras de la celebración del Día Mun-
dial del Párkinson, que tendrá lu-
gar mañana, la falta de especialis-
tas de Neurología provoca que se 

La Asociación de Párkinson 
reclama más médicos en la 
especialidad de Neurología
Denuncian la demora a la hora de diagnosticar la enfermedad y en atender a los 
pacientes por la falta de personal facultativo, lo que «repercute» en su calidad de vida
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demore en el tiempo la atención a 
los enfermos y que los afectados 
tarden más en recibir los diagnós-
ticos. «Esta situación hace que el 
párkinson llegue a un estadio más 
avanzado», explica el principal di-
rigiente de una entidad con más 
de dos décadas de historia que tie-
ne en la actualidad medio cente-
nar de socios. 

Además, hace hincapié en que 
el número actual de neurólogos 
repercute negativamente en la ca-
lidad de vida de los enfermos. 
«Los pacientes de párkinson tie-
nen que tener un seguimiento 
continuo para las medicaciones, 
que hay que ajustarlas». «Pasar un 
tiempo más largo sin ajustes sig-

nifica un deterioro en la enferme-
dad. El hecho de no regularnos la 
medicina, más a menudo, hace 
que estemos más días con una 
medicación deficiente o excesi-
va», añade Del Diego, quien tam-
bién reclama facultativos de otras 
áreas porque, en algunos casos, 
los enfermos de párkinson tam-
bién padecen otra patología. «So-
mos una población envejecida y 
hay más enfermedades junto al 
párkinson», subraya. 

Desde Asppar achacan este dé-
ficit al estallido del coronavirus. 
«A partir de la pandemia se está 
dando esta situación. Ha sido un 
gran azote para nosotros. No por 
el covid-19. La falta de atención 

médica por las circunstancias que 
concurrieron ha influido mucho 
en el deterioro de las personas con 
parkinson», declara su presidente 
antes de manifestar que, pese al 
tiempo que ha pasado desde los 
confinamientos domiciliarios y 
los toques de queda provocados 
por el virus, siguen sufriendo los 
efectos «porque no hay neurólo-
gos suficientes y las consultas se 
están atrasando mucho. La cali-
dad asistencial ha caído bastan-
te», manifiesta Del Diego. Ante es-
ta situación, el presidente de 
Asppar aboga por atraer a los pro-
fesionales para que atiendan a la 
sociedad. «Las autoridades sani-
tarias comentan que no hay facul-
tativos. Entonces, lo que habrá 
que hacer es incentivar a los mé-
dicos para que vengan a trabajar 
a Palencia». 

Actualmente, calcula que viven 
en Palencia en la actualidad unos 
1.000-1.200 enfermos de párkin-
son, un número mucho más ele-
vado que en las décadas anterio-
res. «La cifra va aumentando, aun-
que no sabemos exactamente 
cuanto porque tenemos el proble-
ma de la demora de diagnósticos 
ya que las citas médicas son a muy 
largo plazo», declara.  

PETICIONES SIMILARES. Las pa-
labras de Del Diego pueden, prác-
ticamente, utilizarse en otro lugar 
de la geografía nacional, ya que 
entre las reclamaciones de la Fe-
deración Española de Párkinson 
(FEP) que figuran en el manifiesto 
que se leerá mañana (12,15 horas, 
calle Mayor) en múltiples lugares 
de España están la reducción del 
tiempo que las personas tardan 
en recibir el diagnóstico, el au-
mento de la frecuencia de las con-
sultas de Neurología y la dedica-
ción de espacios de atención cen-
trados en el paciente en los que se 
respeten sus tiempos. 

Por otro lado, la FEP alerta de 
que la prevalencia de esta enfer-
medad «se ha duplicado en los úl-
timos 25 años» y, basándose en los 
informes de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), «la 
discapacidad y la mortalidad de-
bidas al párkinson están aumen-
tando más rápido que las de cual-
quier otro trastorno neurológico a 
nivel global». Asimismo, recuerda 
que se trata de una patología que 
«provoca una serie de síntomas 
motores y no motores» que pue-
den fluctuar a lo largo de un mis-
mo día de manera imprevisible y 
que limitan la calidad de vida de 
las personas con la enfermedad e 
impactan directamente en sus re-
laciones sociales.  

Entre los síntomas de la enfer-
medad a los que hace referencia 
la FEP figuran los bloqueos de la 
marcha, la lentitud de movimien-
tos, la falta de equilibrio al cami-
nar o la rigidez facial.

Asppar, más de 
veinte años de 
historia  

Esta entidad palentina fue 
fundada en 2002 por perso-
nas que sufren párkinson, así 
como familiares, amigos, cui-
dados y profesionales preo-
cupados por esta enferme-
dad. Se propusieron ser el 
punto de referencia y de apo-
yo para los pacientes de esta 
patología en la provincia. En 
la actualidad, la cifra de so-
cios ronda el medio centenar. 

El principal objetivo de 
Asppar, que forma parte de la 
FEP, de la Federación de 
Párkinson de Castilla y León y 
de la Federación Provincial de 
Asociaciones de Personas con 
Discapacidad de Palencia (Fe-
dispa),  es mejorar la calidad 
de vida de los enfermos y la 
de sus seres queridos me-
diante el desarrollo de una in-
tervención adecuada y el fo-
mento de un punto de en-
cuentro que permita el 
progreso de todos los ámbi-
tos relativos a la autonomía 
personal, según explican des-
de la propia entidad.  

Además, representa los in-
tereses de los afectados, lu-
cha contra la discriminación 
social que les lleva aparejada 
la situación de discapacidad y 
cumple una triple función: in-
formativa, educativa y tera-
péutica. Entre las actividades 
que organiza destacan los ta-
lleres de fisioterapia y psico-
motricidad, de logopedia, el 
servicio de trabajo social y el 
uso del tenis de mesa como 
terapia.  

Por último, a lo largo de los 
años también ha organizado 
actividades de promoción y 
difusión, algunas de ellas de-
portivas, en Palencia.

A TENER EN CUENTA
El párkinson es la 

segunda enfermedad 
neurogenerativa más 

frecuente en el mundo 
/DAVID PÉREZ
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Re[acionan [a respuesta
inf[amatoria perif~rica
y e[ p~rkinson
NEUROCIENCIAS. Investigadores
de] Insfituto de Biomedicina de
Sevilla (IBIS) ban demostrado 
existencia de unaimportante rela-
ci6n emre la respuesta inflamato-
ria, la enfermedad de Parkinson y
sus caracter~sticas gen~ticas. La in-
vestigaci6n desvela aspectos rele-
vantes en el desarrollo de la cono-
cida como respuesta inflamatoria
inmunitaria perif~rica y apunta a
]a impor/ancia de las variames ge-
n~ticas en desarro]lo de ]a enfer-
medad. Los factores gen~ticos, y
su implicaci6n en otros procesos
fisiol6gicos como este, todav~asu-
ponen un mapa inexplorado.
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SALUDYBIENESTAR

R. S. B.

“Más de la mitad de los niños que
ingresan por gripe carecían de
patologías previas, siendo los
menores de 5 años los principa-
les hospitalizados junto a las per-
sonas mayores, suponiendo un
total del 68% de los ingresados”,

así lo han puesto de manifiesto
los especialistas participantes en
el Simposio sobre la gripe pediá-
trica organizado por Astrazene-
ca en el marco de las XIV Jorna-
das del Comité Asesor de Vacu-
nas de la Asociación Española de
Pediatría. Los expertos advierten
de que la gripe es una enferme-

dad que debe tenerse más en
cuenta entre la población pediá-
trica, ya que la dimensión real de
este virus es mucho mayor debi-
do a su infradiagnóstico, infrano-
tificación e infraestimación.

“La gripe no es solo una enfer-
medad de adultos. La población
tiene muy interiorizado que se

trata de una enfermedad de ma-
yores, porque dirigimos la profi-
laxis frente a la gripe sobre todo
a la gente mayor, pero viene de
una interpretación errónea. Los
grupos principales afectados
por la gripe son las personas con
patologías previas, aquellas mu-
jeres que estén embarazadas, las

personas mayores y, especial-
mente, los niños. Es más, esta
temporada, el grupo de edad
que mayores tasas de infección
ha tenido ha sido el de menores
de 5 años”, comentó el doctor Ig-
nacio Salamanca, coordinador
de la Unidad de Estudios e Inves-
tigación del Instituto Hispalense
de Pediatría de Sevilla y miem-
bro de la Comisión Asesora de
Vacunas Andalucía. Las tasas de
hospitalización de los niños me-
nores de 5 años de este año son
superponibles a las tasas de los
mayores de 65 años.

La mayoría de los menores que ingresan por
gripe son niños sanos sin patologías previas

◗ PEDIATRÍA

RamiroNavarro

El término de cefaleas es un con-
cepto muy general. Al hacer refe-
rencia a su prevalencia, aludien-
do a cualquier tipo de dolor de ca-
beza, puede alcanzar a más de un
95% de la población. Existen cefa-
leas secundarias de todo tipo y ce-
faleas primarias. En este último
grupo la más importante es la mi-
graña, que supone más del 80%
de las consultas en Neurología.
Las cefaleas primarias se dividen
en 4 grupos principales: migraña,
cefalea tensional, cefaleas trigé-
mino-autonómicas y otras cefa-
leas primarias. “La migraña tiene
una prevalencia del 12% lo que
implicaría a un millón de andalu-
ces con migraña”, apunta la doc-
tora Carmen González Oria, Co-
ordinadora del Plan Integral de
Cefaleas de Andalucía y especia-
lista en Neurología en el Hospital
Virgen del Rocío de Sevilla. Con-
cretamente, según la última En-
cuesta Nacional de Salud, el 11%
de la población andaluza declara
haber padecido migraña alguna
vez y el 10,1% en el último año.

La experta aclara que “con mu-
cha frecuencia van acompaña-
das de otros síntomas, siendo
una patología compleja que va
más allá del dolor de cabeza”.
“Suelen ser muy discapacitantes,
pero es una patología muy bana-
lizada, tanto por la población ge-
neral como por los mismos pro-
fesionales sanitarios. Es también
una consulta frecuente, la cuarta
según algunos estudios, en Aten-
ción Primaria”, señala.

En este sentido, Andalucía
aprobó recientemente el Plan In-
tegral de Cefaleas. En su elabora-
ción han participado diferentes
perfiles profesionales y distintos
grupos de interés, como los pro-

pios pacientes con cefaleas. Su
objetivo, en esencia, es mejorar la
calidad de vida de las personas
que sufren esta problema.

La migraña se divide en episódi-
ca y crónica. El paciente con migra-
ña episódica se divide a su vez en
episódica de baja frecuencia si tie-
ne hasta 8 días de migraña al mes;
de alta frecuencia si tiene entre 9 y
14 días al mes y a partir de 15 son
crónicas. “En el fondo la patología
es crónica siempre. La discapaci-
dad será distinta entre el paciente
que tiene tres días de cefalea al mes
y el que tienen 22. Hay pacientes
que tienen un tratamiento adecua-
do y hacen su vida y pacientes que

están altamente incapacitados, por
tener crisis muy intensas por no
responder bien a los fármacos o
por no estar bien tratados”, subra-
ya la doctora González Oria. Ade-
más, hace hincapié en que menos
de un 50% tienen un tratamiento
sintomático adecuado y están in-
formados de cómo tratar una cri-
sis. Menos de un 25% tiene un tra-
tamiento preventivo adecuado.

Por ello, la coordinadora del
Plan quiere poner los esfuerzos ne-
cesarios para que la mayoría de los
pacientes estén bien atendidos en
Atención Primaria, estar informa-
dos de sus posibles tratamientos
con antiinflamatorios o triptanes y
recibir los mismos. “Si los pacien-
tes tienen más de cuatro días de mi-
graña al mes y exige un tratamien-
to preventivo, también deberían

ser posible abordarlo desde Prima-
ria. Pero esa no es la realidad. Hay
muchos pacientes en un limbo sin
recibir tratamiento. Otros son deri-
vados a Neurología sin haber reci-
bido tratamiento preventivo o ha-
bérseles prescrito triptanes. Eso es
lo que queremos cambiar. Mejorar
el flujo del pacientes que llega a
Neurología”. “Hay que hacer saber
a Atención Primaria que es muy
importante que traten la migraña y
lo hagan correctamente”, añade.
Así, el paciente “debe estar infor-
mado, empoderado, saber que no
debe sufrir en la cama sin recibir
atención y discernir cuándo debe
acudir a consulta y cuándo no”.

◗ NEUROLOGÍA

ARCHIVO

En el centro, Carmen González, coordinadora del Plan, junto al equipo de la Unidad de Cefaleas del Virgen del Rocío.

● El Plan Andaluz de Cefaleas busca mejorar el abordaje de este problema desde Primaria
●Menos del 50% de los pacientes reciben tratamiento adecuado y saben paliar las crisis

Cerca de un millón de personas
en Andalucía padecen migraña

Siete líneas para unmismo fin

El Plan Andaluz de Cefaleas es-
tablece siete líneas estratégicas:
la promoción de la salud y esti-
los de vida saludables, la aten-
ción sanitaria integral, la forma-
ción y desarrollo profesional, la
comunicación, la información sa-
nitaria, la investigación e innova-
ción y la participación ciudadana.
Globalmente persigue el recono-
cimiento de la importancia de la
patología por parte de los pa-
cientes y la sociedad, así como la
formación de los profesionales

para la realización de un diag-
nóstico precoz y la indicación de
tratamientos adecuados, tanto
desde el punto de vista sintomá-
tico como preventivo. Asimismo,
se pretende fomentar un cambio
en los hábitos de vida para pre-
venir crisis, coordinando accio-
nes que logren concienciar al pa-
ciente para hacerlo responsable
de su salud, fomentando la coor-
dinación asistencial, homogenei-
zando la asistencia sanitaria y
promoviendo la investigación.

Es la principal consulta
en Neurología y la
cuarta causa de visita
al centro de salud
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La Verdad de Cartagena
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1
Evita el exceso de estrés

2
Duerme 7-8h diarias manteniendo 
horarios regulares 3

Come 4-5 veces al día

4
Hidrátate 
adecuadamente 5

6
Evita tóxicos como 
el tabaco y el alcohol 7

Evita los factores medioambientales

8
Evita caer en la 
automedicación y exceso
de analgésicos 9

Haz un calendario 
de migrañas 10

La Verdad de Cartagena
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Haz ejercicio moderado 
preferiblemente aeróbico como
caminar diariamente

Consulta a tu médico para 
el seguimiento de la migraña

La Verdad de Cartagena
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SALUDYBIENESTAR

R. S. B.

El estudio pionero en España que
ha puesto en marcha el equipo de
neurólogos de la Unidad de
Párkinson y Trastornos del Movi-
miento del Hospital Clínic de
Barcelona ha alcanzado ya el
31% del objetivo de su primera

fase, en las vísperas de la conme-
moración del Día Mundial de es-
ta enfermedad, el 11 de abril. Ca-
si 2.800 personas han colabora-
do contestando una combinación
de cuestionarios sencillos que se
realizan on line. Estas preguntas
captan factores que están asocia-
dos a un mayor riesgo de padecer

la enfermedad de Parkinson. En
total, se necesitan 9.000 encues-
tas completas de personas de en-
tre 50 y 80 años neurológicamen-
te sanas, con el fin de obtener
una muestra válida.

El propósito del estudio es in-
vestigar distintos factores de ries-
go que puedan contribuir al desa-

rrollo de la enfermedad de
Parkinson, con el objetivo de
identificar a las personas con ma-
yor probabilidad de padecerla en
el futuro y así, poder instaurar
una terapia lo antes posible.

En una segunda fase el equipo
responsable enviara test de olfato
a un grupo de participantes, ya

que la perdida de olfato es uno de
los síntomas más frecuentes en la
etapa inicial de la enfermedad.
Se prevé enviar cerca de 500 tests
en los próximos meses.

En la enfermedad de Parkin-
son, la muerte de las células se
inicia muchos años antes de que
aparezcan los primeros síntomas
indicadores. Aún se sabe muy
poco sobre esta fase tan tempra-
na. Por este motivo surge el pro-
yecto Envejecimiento cerebral sa-
ludable, un estudio que busca ob-
tener información de estos mo-
mentos iniciales.

Un estudio pionero trata de definir factores
relacionados con el riesgo de sufrir párkinson

◗ NEUROLOGÍA

RamiroNavarro

Las variaciones del número de co-
pias (CNV por sus siglas en inglés)
son alteraciones genómicas comu-
nes que pueden contribuir al desa-
rrollo de enfermedades. Las CNV
son cambios en la cantidad de
ADN presente en el genoma hu-
mano, que pueden involucrar la
eliminación o duplicación de frag-
mentos de ADN que contienen uno
o varios genes. Estas alteraciones
pueden afectar la expresión de ge-
nes individuales o de regiones en-
teras del genoma, lo que puede in-
fluir en el riesgo de desarrollar
una patología y pueden estar de-
trás de muchas enfermedades ra-
ras. Por ejemplo, se ha demostra-
do que las CNV contribuyen al de-
sarrollo de enfermedades como el
síndrome de Williams o el síndro-
me de Prader-Willi. Más del 12%
de los casos de trastornos del neu-
rodesarrollo pueden explicarse
por una CNV. A pesar de ello, la
distribución de las CNV en la po-
blación aún no se conoce bien.

El conocimiento de la variabili-
dad genética, especialmente a ni-
vel de la población local, es un fac-
tor crítico para distinguir la varia-
ción patógena de la no patógena en
el descubrimiento de nuevas va-
riantes de enfermedades. Para
contribuir a ese conocimiento, la
Plataforma de Medicina Computa-
cional de la Fundación Progreso y
Salud ha impulsado la creación del
Servidor Colaborativo de Altera-
ciones del Número de Copias de
España (Spanacs), que actualmen-
te contiene perfiles de variación
del número de copias obtenidos de
más de 400 genomas y exomas de
individuos españoles no emparen-
tados. Según explica Joaquín Do-
pazo, director de la Plataforma de
Medicina Computacional de la

Fundación Progreso y Salud, “es
importante que tengamos una ba-
se de datos local porque, cuando
uno va a buscar polimorfismos, las
grandes bases de datos de estudios
genéticos internacionales no sue-
len tener mucha población españo-
la”. “Cuando hicimos el primer es-
tudio, detectamos que había más
de 12.000 polimorfismos en la po-
blación española que no estaban
recogidos en las bases de datos. Es-
to es un problema a la hora de de-
tectar genes relacionados con una
enfermedad”, añade.

Según explica el experto, “cuan-
do una persona tiene un trozo de
un cromosoma que se duplicado, o

triplicado, o que se ha perdido al
sufrir una deleción; esto causa abe-
rraciones en cómo los genes se ex-
presan”. Normalmente, estas alte-
raciones son bastante complicadas
de evaluar. “Con esta iniciativa, he-
mos logrado evaluar la variabili-
dad genética a nivel de variación
de polimorfismos del número de
copias en la población española”.

Mediante un esfuerzo colabora-
tivo de crowdsourcing se recogen
continuamente datos de secuen-
ciación de genomas y exomas
completos, producidos por pro-

yectos genómicos locales y para
otros fines. Una vez comprobada
tanto la ascendencia española co-
mo la ausencia de parentesco con
otros individuos en el Spanacs, se
infieren las CNV para estas se-
cuencias y se utilizan para poblar
la base de datos.

En todas estas enfermedades de
base genética, aproximadamente
el 50% de todos los pacientes que
nos encontramos tienen ya una
mutación conocida. Esa otra mitad
desconocida, va a propiciar “poder
ver más mutaciones en el número
de copias, que hasta ahora no se
detectaban porque no se pueden
manejar bien; y ahora vamos a te-
ner la oportunidad de comparar
una referencia de la población es-
pañola”. La presentación de este
proyecto, su potencial y sus prime-
ras conclusiones se han publicado
el pasado mes de marzo en la revis-
ta Human Genomics.

◗ INVESTIGACIÓN

ARCHIVO

Joaquín Dopazo es el responsable de la Plataforma de Medicina Computacional de la Fundación Progreso y Salud.

●Un proyecto andaluz impulsa la creación del primer Servidor Colaborativo deAlteraciones
del Número de Copias de España, que propiciará el descubrimiento demutaciones no conocidas

Nueva herramienta para el estudio
de patologías raras de origen genético

Potencial explotación de datos

Para poder explotar la informa-
ción de esta base de datos, una
interfaz web permite consultar
su contenido con diferentes fil-
tros que incluyen las categorías
superiores de la CIE10, la clasi-
ficación internacional de enfer-
medades. Esto permite descar-
tar muestras de la enfermedad
en estudio y obtener perfiles de
CNV pseudocontrol de la pobla-
ción local. El desarrollo de este
proyecto ha permitido estudios
adicionales sobre el impacto lo-

cal de las CNVs en algunos fe-
notipos y sobre variantes farma-
cogenómicas. El desarrollo de
Spanacs ha contado con contri-
buciones de numerosos centros
de investigación de España, con
especial implicación del Progra-
ma de Enfermedades No Diag-
nosticadas (ENOD) del Centro
de Investigación Biomédica en
Red de Enfermedades Raras Ci-
berer y el Programa Nagen del
Centro de Investigación Biomé-
dica de Navarra.

El 12% de los casos
de trastornos del
neurodesarrollo vienen
de estas alteraciones

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

13000

1270

Diario

227 CM² - 21%

1023 €

35

España
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