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A mal tiempo, ¢buena cara?

- La lluvia y el mal tiempo constante puede entristecer a mucha
gente, aunque también hay a quien le resulte agradable. En todo
caso, los expertos insisten en que no puede ser causa de depresion.
Es cuestion de saber dominar los sentimientos

C.M. PRIETO . EFE. MADRID Lunes, 1 de marzo de 2010 - 04:00 h.

Ami me pone de buen humor; me gusta la lluvia". Quien asi se expresa, de nombre Yasmin, participaba
estos dias en un foro en Internet en el que se preguntaba a la gente si el mal tiempo influye en su estado
de &nimo. Con un invierno tan lluvioso, Yasmin debe ser, casi seguro, una persona feliz. Felices o no, lo
que si esta claro es que este invierno va camino de convertirse en el mas lluvioso en cincuenta afos,
segun confirman en la Agencia Estatal de Meteorologia.

"Vamos a superar al que hasta ahora ostentaba el récord, el del 78-79. Ya, en pocos dias", apura el portavoz de la
AEMT, Angel Rivera.

La lluvia -sélo en diciembre cayeron en Espafia 106,9 litros por metro cuadrado, segun el Ministerio de Medio
Ambiente-, el viento, la nieve y el frio hacen de este invierno uno de los "mas adversos" que hayamos tenido en
décadas. Un tiempo meteorolégico que para otros, que no son Yasmin, invita "al recogimiento y al repliegue"”, segin
una opinién recogida en el mismo foro.

"Lo primero que tendriamos que aclarar es si este tiempo puede considerarse malo. Unos pensaran que si y otros,
entre los que me encuentro, que no". Son palabras de Andrés Lépez de la Llave, profesor de Psicologia en la UNED,
para quien la mejor forma de encarar un dia si y otro también con lluvia "es tomarselo con humor". Es "obvio",
continda este profesor de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, que lo que ocurre "a nuestro alrededor
tiene consecuencias en nuestra conducta" y que "a diferentes situaciones asociamos determinados sentimientos. Un
dia gris, lluvioso puede hacernos sentir melancélicos, tristes, bajos de tono... pero otro muy caluroso, con mucho
sol, puede ser igual de insoportable para otras personas". "Hay a quienes la lluvia nos resulta agradable, y a quienes
no. Es una cuestion también cultural. La mayoria de las personas aprenden desde el mismo momento de nacer que
un dia lluvioso provoca sentimientos malos, negativos".

No abandonarnos

La climatologia, continda, tiene mucha importancia "en nuestras vidas, influye en nuestros sentimientos, para
muchos puede ser desagradable, pero se puede manejar. No es desesperante, tenemos la posibilidad de controlarlo
y no abandonarnos a la depresiéon”. ;Como? "Haciendo uso de nuestros pensamientos, que son muchas veces los
que provocan nuestros sentimientos. Debemos saber manejar los pensamientos para provocar los sentimientos que
queremos tener. Es cuestion de marfia, mas que de fuerza“.

Lépez de la Llave propone recurrir al humor, "hacer chistes sobre el llamado mal tiempo, para asi minimizar el
malestar que nos provoca. Somos -insiste- los bichos mas adaptables del planeta. La naturaleza nos ha dotado de
mecanismos para adaptarnos a cualquier circunstancia. Y la lluvia, el frio, la nieve... no son mas que eso,
circunstancias".

Si reconoce, sin embargo, que el tiempo atmosférico de este invierno, "poco habitual en los Gltimos afios en nuestro
pais"”, puede resultar "estresante”, pero "sin connotaciones patolégicas". "La mayoria prefiere el sol, el calorcito,
porque es, simplemente, méas confortable. Los seres humanos buscamos siempre el confort, vivir donde menos
problemas tengamos. Y la lluvia, sobre todo cuando es intensa y persistente, puede ser un problema, pero nada
mas".

Se puede manejar

A algunas personas tanta agua "les puede inducir un tono vital bajo, pero, insisto, se puede manejar. Es
perfectamente normal -recalca- sentirse raro, porque vivimos una situaciéon que no es la acostumbrada, pero
tenemos que tratar de reirnos de la climatologia”, siempre y cuando, eso si, sus consecuencias no sean tragicas.

Carlos Tejero-Juste, neurdlogo y vocal de comunicaciéon de la Sociedad Espafiola de Neurologia, recuerda que los
cambios meteoroldgicos "pueden tener consecuencias fisicas" en las personas, pueden provocar desequilibrios en su
organismo que, a su vez, deriven en malestar psicolégico. "Un enfermo de artrosis, por ejemplo, puede ver su
enfermedad agravada cuando hay un ambiente mas himedo que el habitual, y eso provocarle un estado animico
mas bajo, pero también a personas con otras patologias el calor les puede crear malestar psicologico”, afiade.

Por eso, dice, lo ideal es el "cambio”, que llueva, haga frio, viento, calor... "porque es a lo que estamos
acostumbrados desde pequerios. Y no por ello tiene que tener consecuencias ni fisicas ni psicolégicas en nosotros.
Hay personas que viven tan a gusto en el Polo Norte, y no estan deprimidas".
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Pedro Rodriguez, psicologo clinico, es también categodrico: "El llamado mal tiempo no tiene porqué afectarnos desde
el punto de vista patolégico. Hay mucha leyenda urbana al respecto. Lo légico es que, ante una climatologia adversa,
reaccionemos, pero no tiene porqué alterar nuestro estado de animo, ni inducirnos a la depresién, que es otra cosa".
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Noticias EFE

C.M.Prieto.

%%gﬁ%h (EFE).- "A mi me pone de buen humor; me gusta la lluvia". Quien asi se expresa, de nombre Yasmin, participaba
ectne diac an 1in farn an nternet en el que se preguntaba a la gente si el mal tiempo influye en su estado de &nimo. Con un
invierno tan lluvioso, Yasmin debe ser, casi seguro, una persona feliz.

Felices 0 no, lo que si esta claro es que este invierno va camino de convertirse en el mas lluvioso en cincuenta afios, segun
confirman en la Agencia Estatal de Meteorologia. "Vamos a superar al que hasta ahora ostentaba el récord, el del 78-79. Ya, en
pocos dias", apura el portavoz de la AEMT, Angel Rivera, en conversacion con Efe.

La lluvia -s6lo en diciembre cayeron en Espafia 106,9 litros por metro cuadrado, segun el Ministerio de Medio Ambiente-, el
viento, la nieve y el frio hacen pues de este invierno uno de los "mas adversos" que hayamos tenido en décadas. Un tiempo
meteorol6gico que para otros, que no son Yasmin, invita "al recogimiento y al repliegue”, seguin una opinion recogida en el
mismo foro.

"Lo primero que tendriamos que aclarar es si este tiempo puede considerarse malo. Unos pensaran que si y otros, entre los que
me encuentro, que no". Son palabras de Andrés Lopez de la Llave, profesor de Psicologia en la UNED, para quien la mejor
forma de encarar un dia si y otro también con lluvia, siempre y cuando no sea torrencial, "es tomarselo con humor".

Es "obvio", continda este profesor de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, que lo que ocurre "a nuestro alrededor
tiene consecuencias en nuestra conducta" y que "a diferentes situaciones asociamos determinados sentimientos. Un dia gris,
lluvioso puede hacernos sentir melancolicos, tristes, bajos de tono... pero otro muy caluroso, con mucho sol, puede ser igual de
insoportable para otras personas".

"Hay a quienes la lluvia -declara a Efe- nos resulta agradable, y a quienes no. Es una cuestion también cultural. La mayoria de
las personas aprenden desde el mismo momento de nacer que un dia lluvioso provoca sentimientos malos, negativos".

NO ABANDONARNOS A LA DEPRESION

La climatologia, continla, tiene mucha importancia "en nuestras vidas, influye en nuestros sentimientos, para muchos puede ser
desagradable, pero se puede manejar. No es desesperante, tenemos la posibilidad de controlarlo y no abandonarnos a la
depresion”.

¢Y como? "Haciendo uso de nuestros propios pensamientos, que son muchas veces los que provocan nuestros sentimientos.
Debemos saber manejar los pensamientos para provocar los sentimientos que queremos tener. Es una cuestion de mafia, mas
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que de fuerza".
Lopez de la Llave propone recurrir al humor, "hacer chistes sobre el llamado mal tiempo, para asi minimizar el malestar que nos
provoca. Somos -insiste- los bichos méas adaptables del planeta. La naturaleza nos ha dotado de mecanismos para adaptarnos a
cualquier circunstancia. Y la lluvia, el frio, la nieve... no son mas que eso, circunstancias".
Si reconoce, sin embargo, que el tiempo atmosférico de este invierno, "poco habitual en los Ultimos afios en nuestro pais"”, puede
resultar "estresante", pero "sin connotaciones patologicas".
"La mayoria prefiere el sol, el calorcito, porque es, simplemente, mas confortable. Los seres humanos buscamos siempre el
confort, vivir donde menos problemas tengamos. Y la lluvia, sobre todo cuando es intensa y persistente, puede ser un problema,
pero nada mas".
SE PUEDE MANEJAR
A algunas personas tanta agua "les puede inducir un tono vital bajo, pero, insisto, se puede manejar. Es perfectamente normal -
recalca- sentirse raro, porque vivimos una situacion que no es la acostumbrada, pero tenemos que tratar de reiros de la
climatologia", siempre y cuando, €so sf, Sus consecuencias no sean tragicas. By )
Carlos Tejero-Juste, neur6logo y vocal de comunicacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia, recuerda que los cambios Dz dlureliel ele e srreinetedes el
meteorol6gicos "pueden tener consecuencias fisicas" en las personas, pueden provocar desequilibrios en su organismo que, a m -I
su vez, deriven en malestar psicoldgico.
"Un enfermo de artrosis, por ejemplo, puede ver su enfermedad agravada cuando hay un ambiente mas himedo que el habitual,
y eso provocarle un estado animico méas bajo, pero también a personas con otras patologias el calor les puede crear malestar
peoaee  areds
Por eso, dice, lo ideal es el "cambio", que llueva, haga frio, viento, calor... "porque es a lo que estamos acostumbrados desde
pequefios. Y no por ello tiene que tener consecuencias ni fisicas ni psicolégicas en nosotros. Hay personas -recuerda- que viven
tan a gusto en el Polo Norte, y no estan deprimidas".
Pedro Rodriguez, psicdlogo clinico, es también categérico: "el llamado mal tiempo no tiene porqué afectarnos desde el punto de
vista patoldgico. Hay mucha leyenda urbana al respecto. Lo I6gico es que, ante una climatologia adversa, reaccionemos, pero no

rCae el jefe militar que reorganizo ETA...

* El miedo al tsunami se extiende por tod...
* Todavia se fuma en la oficina...

= El ciclon arrancé arboles, desbordé rio...

* La subida del IVA llega en el peor mome...

tiene porqué alterar nuestro estado de animo, ni inducirnos a la depresion, que es otra cosa". - Estado de excepcion por catéstrofe...
"Hay personas con un cuadro clinico establecido a las que un dia gris, lluvioso, les puede afectar mas. Si alguien sufre depresion * El Wifi puede salir caro...

y al mirar por la ventana contempla que el dia esta gris, oscuro, puede deprimirle un poco més, pero a uno sano lo mas que * El ciclon arranc arboles, desbordo rio...
puede provocarle es fastidio", comenta. * El tanatorio-crematorio atendera a un t...
SIMPLEMENTE MOLESTO * Un verdadero desastre...

En opinin de este profesional de la psicologia, el problema es que "estamos convirtiendo en patologia algo, como un dia de Xynthia deja al menos 60 muertos en Eur...

. . . . . * Cortan la electricidad sin previo aviso...
lluvia, que es simplemente molesto. Hay que esperar a que escampe Yy, mientras tanto, procurar llevarlo lo mejor posible. La

normalidad no es estar siempre alegre o siempre triste. Lo normal es que haya dientes de sierra entre unos y otros momentos. - Lo mas comentado
Forma parte de nuestro devenir cotidiano". _- Lo ultimo de eldiariomontanes.es
La doctora Teresa Arraez Salvago, médico homedpata, se expresa mas 0 menos en los mismos términos. "Estar harto de la 4

lluvia, del frio, de la nieve... no es estar enfermo", recalca. "Como factor tnico, es arriesgado decir que el mal tiempo puede

http://www.eldiariomontanes.es/agencias/20100228/mas-actualidad/sociedad/tema-semana--tiempo-buena-cara_201002281033.html (3 de 5) [01/03/2010 9:39:00]


http://www.eldiariotv.es/sociedad/sociedad/mundial-enfermedades-raras-79058.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/nacional/destacados/jefe-militar-reorganizo-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/internacional/destacados/miedo-tsunami-extiende-todo-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/cantabria/todavia-fuma-oficina-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/cantabria/ciclon-arranco-arboles-desbordo-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/economia/destacados/subida-llega-peor-momento-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/internacional/destacados/estado-excepcion-catastrofe-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/region/colindres/wifi-puede-salir-caro-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/20100301/local/cantabria-general/ciclon-arranco-arboles-desbordo-201003010801.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/torrelavega/destacados/tanatorio-crematorio-atendera-tercio-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/deportes/racing/verdadero-desastre-20100301.html
http://www.eldiariomontanes.es/rc/20100301/mas-actualidad/internacional/xynthia-deja-menos-muertos-201003010024.html
http://www.eldiariomontanes.es/v/20100301/region/centro-bahia/cortan-electricidad-previo-aviso-20100301.html

Tema fin de semana- Al mal tiempo, ¢buena cara?. eldiariomontanes.es
llevarnos a la depresion. Quiza como suma de factores..."
Arrdez Salvago, con consulta en Granada, habla de vulnerabilidad e insiste en que "de forma general" no se puede afirmar que
una climatologia como la de este invierno nos haga mas vulnerables emocionalmente. "No de forma general”, insiste.
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Tema fin de semana- Al mal tiempo, ¢ bt

Noticias EFE

C.M.Prieto.

Madrid, 28 feb (EFE).- "A mi me pone de buen humor; me gusta la lluvia". Quien asi se expresa, de
nombre Yasmin, participaba estos dias en un foro en Internet en el que se preguntaba a la gente si el m
tiempo influye en su estado de &nimo. Con un invierno tan lluvioso, Yasmin debe ser, casi seguro, una
persona feliz.

Felices o no, lo que si esta claro es que este invierno va camino de convertirse en el mas lluvioso en
cincuenta afos, segun confirman en la Agencia Estatal de Meteorologia. "Vamos a superar al que haste
ahora ostentaba el récord, el del 78-79. Ya, en pocos dias", apura el portavoz de la AEMT, Angel Rivere
en conversacion con Efe.

La lluvia -s6lo en diciembre cayeron en Espafia 106,9 litros por metro cuadrado, segun el Ministerio de
Medio Ambiente-, el viento, la nieve y el frio hacen pues de este invierno uno de los "mas adversos" que
hayamos tenido en décadas. Un tiempo meteoroldgico que para otros, que no son Yasmin, invita "al
recogimiento y al repliegue”, segin una opinién recogida en el mismo foro.

"Lo primero que tendriamos que aclarar es si este tiempo puede considerarse malo. Unos pensaran que
y otros, entre los que me encuentro, que no". Son palabras de Andrés Lépez de la Llave, profesor de
Psicologia en la UNED, para quien la mejor forma de encarar un dia si y otro también con lluvia, siempr
cuando no sea torrencial, "es tomarselo con humor".

Es "obvio", continlia este profesor de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, que lo que ocur
"a nuestro alrededor tiene consecuencias en nuestra conducta” y que "a diferentes situaciones asociam
determinados sentimientos. Un dia gris, lluvioso puede hacernos sentir melancolicos, tristes, bajos de
tono... pero otro muy caluroso, con mucho sol, puede ser igual de insoportable para otras personas".

"Hay a quienes la lluvia -declara a Efe- nos resulta agradable, y a quienes no. Es una cuestion también
cultural. La mayoria de las personas aprenden desde el mismo momento de nacer que un dia lluvioso
provoca sentimientos malos, negativos".
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La climatologia, continla, tiene mucha importancia "en nuestras vidas, influye en nuestros sentimientos
para muchos puede ser desagradable, pero se puede manejar. No es desesperante, tenemos la
posibilidad de controlarlo y no abandonarnos a la depresion”.

¢Y como? "Haciendo uso de nuestros propios pensamientos, que son muchas veces los que provocan
nuestros sentimientos. Debemos saber manejar los pensamientos para provocar los sentimientos que
gueremos tener. Es una cuestién de mafia, mas que de fuerza".

Lépez de la Llave propone recurrir al humor, "hacer chistes sobre el llamado mal tiempo, para asi
minimizar el malestar que nos provoca. Somos -insiste- los bichos méas adaptables del planeta. La
naturaleza nos ha dotado de mecanismos para adaptarnos a cualquier circunstancia. Y la lluvia, el frio,
nieve... N0 son Mas que eso, circunstancias".

Si reconoce, sin embargo, que el tiempo atmosférico de este invierno, "poco habitual en los Ultimos afio
en nuestro pais”, puede resultar "estresante", pero "sin connotaciones patologicas".

"La mayoria prefiere el sol, el calorcito, porque es, simplemente, mas confortable. Los seres humanos
buscamos siempre el confort, vivir donde menos problemas tengamos. Y la lluvia, sobre todo cuando es
intensa y persistente, puede ser un problema, pero nada mas".

SE PUEDE MANEJAR

A algunas personas tanta agua "les puede inducir un tono vital bajo, pero, insisto, se puede manejar. E<
perfectamente normal -recalca- sentirse raro, porque vivimos una situacién que no es la acostumbrada,
pero tenemos que tratar de reirnos de la climatologia”, siempre y cuando, eso si, sus consecuencias no
sean tragicas.

Carlos Tejero-Juste, neurélogo y vocal de comunicacion de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
recuerda que los cambios meteoroldgicos “"pueden tener consecuencias fisicas" en las personas, puede
provocar desequilibrios en su organismo que, a su vez, deriven en malestar psicolégico.

"Un enfermo de artrosis, por ejemplo, puede ver su enfermedad agravada cuando hay un ambiente mas
hamedo que el habitual, y eso provocarle un estado animico mas bajo, pero también a personas con otr
patologias el calor les puede crear malestar psicol6gico", afiade.

Por eso, dice, lo ideal es el "cambio”, que llueva, haga frio, viento, calor... "porque es a lo que estamos
acostumbrados desde pequefios. Y no por ello tiene que tener consecuencias ni fisicas ni psicoldgicas ¢
nosotros. Hay personas -recuerda- que viven tan a gusto en el Polo Norte, y no estan deprimidas".

Pedro Rodriguez, psicélogo clinico, es también categorico: "el llamado mal tiempo no tiene porqué
afectarnos desde el punto de vista patolégico. Hay mucha leyenda urbana al respecto. Lo l6gico es que
ante una climatologia adversa, reaccionemos, pero no tiene porqué alterar nuestro estado de animo, ni
inducirnos a la depresion, que es otra cosa".

"Hay personas con un cuadro clinico establecido a las que un dia gris, lluvioso, les puede afectar mas. !
alguien sufre depresién y al mirar por la ventana contempla que el dia esta gris, oscuro, puede deprimir|
un poco Mas, pero a uno sano lo mas que puede provocarle es fastidio", comenta.

SIMPLEMENTE MOLESTO

En opinién de este profesional de la psicologia, el problema es que "estamos convirtiendo en patologia
algo, como un dia de lluvia, que es simplemente molesto. Hay que esperar a que escampe y, mientras
tanto, procurar llevarlo lo mejor posible. La normalidad no es estar siempre alegre o siempre triste. Lo
normal es que haya dientes de sierra entre unos y otros momentos. Forma parte de nuestro devenir
cotidiano".
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La doctora Teresa Arraez Salvago, médico homedpata, se expresa mas o menos en los mismos términe
M oweed b eaneraerVia, del frio, de la nieve... no es estar enfermo”, recalca. "Como factor Unico, es
arrlesgado decir que el mal tiempo puede llevarnos a la depresion. Quizd como suma de factores...

Arrdez Salvago, con consulta en Granada, habla de vulnerabilidad e insiste en que "de forma general" r
se puede afirmar que una climatologia como la de este invierno nos haga mas vulnerables
emocionalmente. "No de forma general”, insiste.
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A mal
tiempo,

DIARIO DE TERUEL
TERUEL

:buena cara?

Este invierno va
camino de convertirse
en el mas lluvioso de
los Ultimos 50 aftos

EFE/Madrid
“A mi,me pone de buen hu-
mor; me pgusta fa Huvia™.
Quien as{ se expresa, de nom-
bre Yasmin, participaba estos
dias en un foro en Intemet en
el que se preguntaba a la gen-
te si el mal tiempo influye en
su estado de dnimo. Con un
invierno tan lluvioso, Yasmin
debe ser, casi seguro, una per-
sona feliz.

Felices 0 no, lo que sf estd
claro es gque este inviemo va
camino de convertirse en el
més Huvioso en cincuenta
afos, segin confirman en la
Agencia Estatal de Meteoro-
logfa, “VYamos a superar al
que hasta ahora ostentaba el
récord, ¢l del 7B-79, Ya, en
pocos dias”, apura el portavoz
de }a AEMT, Angel Rivera.

La Huvia -sélo en diciem-
bre cayeron en Espaia 106,9
Hiros por metro cuadrado, se-
giin el Ministerio de Medio
Ambienie-, el vienio, la nieve
y el frio hacen pues de este
invierno uno de fos “mds ad-
versos” que hayamos tenido
en décadas. Un tiempo mete-
oroldgico que para otros, que
no son Yasmin, invita “al re-
cogimiento y al repliegue”,
segiin una opinién recogida
en el mismo foro.

“Lo primero que tendria-
mos que aclarar es si este
tiempo puede considerarse
malo. Unos pensariin que si y
otros, entre los que me en-
cuentro, gue no”. Son pala-
bras de Andrés Lépez.de la
Llave, profesor de Psicologia
en la UNED, para quien la
mejor forma de encarar nn dia
s{ y ouo también con lluvia,
siempre y cuando no sea to-
rrencial, “es tomarselo con
humor”.

Es “obvio”, continila esie
profesor de Metodologia de
fas Ciencias del Comporta-
miento, que o que ocurre “a
nuesiro alrededor tiene conse-
cuencias en nuestra conduc-

El clima afecta de
distina farma al estado
de animo de

las personas

ta” ¥ que “a diferentes situa-
ciones asociamos determina-
dos sentimientos. Un dia gris,
Huvioso puede hacernos sen-
tir metancoiicos, tristes, bajos
de tono... pero oo muy calu-
roso, con mucho sol, puede
ser igual de insoportable para
otras personas”.

“Hay a quienes la Huvia -
declara- nos resulta agrada-
ble, y a quienes no. Es una
cuestion también cultural. 1a
mayoria de las personas
aprenden desde el mismo mo-
mento de nacer que un dia
Huvioso provoca sentimientos
malos, negativos™.

Depresion .

La climatologfa, continda, tie-
ne mucha imporiancia “en
nuestras vidas, influye en
nuestros seniimientos, para
muchos puede ser desagrada-
hle, pero se puede manejar,
No es desesperante, tenemos
la posibilidad de controlarlo ¥
no abandonamos a ia depre-
s16n™.

(Y cémo? “Haciendo uso
de nuestros propios pensa-
mientos, que son muchas ve-
ces 10s que provocan nuestros
sentimientos. Debemos saber
manejar los pensamientos pa-
ra provocar 1os sentimientos
que queremos tener, Es una
cuestion de mafia, mds que de
fuerza™.

Lopez de 1a Liave propone
recurrir al humnor, “hacer chis-
tes sobre el llamado mati tiem-
po, para asi minimizar el ma-
lestar que nos provoca. So-
mos -insiste- los bichos mas
adaptables dei planeta. La na-
turaleza nos ha dotado de me-
canismos para adaptarnos a
cualquier circunstancia. Y la
fluvia, el frio, 1a nieve.,. no
son mis que eso, circunstan-
cias”.

Si reconoce, sin embargo,
que el Gempo atmosférico de
este invierno, “poco habitual
en fos Gitimos afios en nuestro
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pais”, puede resultar “estre-
sante”, pero “sin connotacio-
nes patologicas™.

“La mayoria prefiere el
sof, et calorcito, porque es,
simplemente, més conforta-
ble. Los seres humanos busca-
mos siempre el confort, vivir
donde menos problemas ten-
gamos. Y la lfuvia, sobre todo

La imageh de una piaya encharcada por [a lluvia invita a ia melancolia

cuando es intensa y persisten-
te, puede ser un problema, pe-
ro nada mds”, A algunas per-
sonas tanta agua “les puede
inducir un tono vital bajo, pe-
10, insisto, se puede manejar.
Tenemos que tratar de refimos
de la ciimatologia”, recalca,
sieImpre qué sus consecuen-
cias no sean tragicas.

Carlos Tejero-Juste, neuré-
logo y vocal de ia Sociedad
Espafiola de Neurologia, re-
cuerda que los cambios mete-

. orolégicos “pueden tener con-

secuencias fisicas” en las per-
sonas, pueden provocar dese-
quilibrios en su organismo
que, a su vez, deriven en ma-
lestar psicologico.
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