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EL EFECTO DE LOS EXCESOS EN EL ORGANISMO

La Navidad
nos pasa factura

Mas alla de un dolor de cabeza, la resaca navidefia
viene cargada de advertencias de los expertos
sanitarios. De |la depresion a los problemas
cardiovasculares, los excesos nos pasan factura en

plena cuesta enero

POR SARA CAMPELO

MADRID. Los psicologos de
laNASA detectaron que entre
sus astronautas se producia
un fenémeno curioso: tras ha-
ber culminado con éxito una
misién espacial y, una vez
concluidos los fastos del acon-
tecimiento, todos entraban
en un estado de dnimo cerca-
no a la depresién que se pro-
longaba varias semanas hasta
que, finalmente, se adapta-
ban a la realidad cotidiana.
En Navidades, el ser huma-
no se enfrenta a una serie de
emociones con una fuerte car-
ga afectiva de todo tipo a las
que nadie escapa, una suerte
de estimulos que desapare-
cen de forma fulminante el 7
de enero provocando efectos
colaterales fisicos y psicolégi-
€OS en Nuestro organismo.

Consumidores esporadicos
El excesivo consumo de ali-
mentos y alcohol durante las
vacaciones navidefias supo-
nen un peligro del que los pro-
fesionales sanitarios no se
cansan de alertar. Desde la So-
ciedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN) nos advierten de
que el consumo excesivo de al-
cohol en Navidad incrementa
el riesgo de sufrir afecciones
neuroldgicas inmediatas.
«Para la persona que no be-
be habitualmente —explica
el doctor Samuel Diaz Insa,
Coordinador del grupo de Ce-
faleas de la SEN—, la ingesta
de alcohol de forma esporadi-
ca es mucho mas lesiva de lo
que habitualmente se cree» y
sus dafios son mds visibles a
corto plazo que en el caso de
alguien acostumbrado al alco-
hol. «A partir de un par de co-
pas de vino o tres cervezas
—detalla— las neuronas de-
jan de funcionar correctamen-

El alcohol aumenta
el riesgo de padecer
depresion y
epilepsia, un peligro
que se multiplica si
se complementa con
la ingesta de drogas y
tabaco

La resaca produce
deshidratacién e
importantes
trastornos
neuropsicolégicos

tey seincrementa el riesgo de
sufrir migrafia y otras cefa-
leas».

Al doctor Diaz Insa no le
gusta banalizar con el térmi-
no resaca, «algo mas que un
dolor de cabeza: produce des-
hidratacién, sintomas autond-
micos como dolor abdominal
y diarrea e importantes tras-
tornos neuropsicoldgicos».

Depresion «on the rocks»
Nuestro sistema nervioso tam-
poco es inmune a las fiestas
navidefas. «El alcohol au-
menta el riesgo de padecer
procesos cerebrales como de-
presién y epilepsia, un peli-
gro que aumenta gravemente
si la ingesta se complementa
de otras sustancias neurotoxi-
cas (tabaco, cocaina, canna-
bis...) pudiendo producir pér-
dida de neuronas en determi-
nadas dreas de los lébulos
frontales, hipocampos, cere-
belo, amén de aumentar el
riesgo de infarto v hemorra-
gia cerebral», afirma el doc-
tor Diaz Insa.

La ingesta de comidas ri-
casen sal y grasas, asi como el

exceso en dulces pueden oca-
sionar graves consecuencias
cuando se produce un consu-
mo desproporcionadoy en po-
cos dias. Subidas de la ten-
sién arterial, retencién de li-
quidos, descompensacién de
la funcién cardiaca son algu-
nos de los efectos a los que so-
metemos a nuestro cuerpo du-
rante estas fechas.

A nivel psicolégico, las Na-
vidades también producen
un efecto en nuestro organis-
mo. «Generalmente estas fe-
chas producen efectos afecti-
vos agradables en el sujeto»,
destaca el psicologo y profe-
sor de la Universidad de Nava-
rra.

Sindrome post-navidefio

El alegre consumismo, el dis-
pendio sin remordimientos y
un estado festivo que se alar-
ga mas de dos semanas en-
cuentra la otra cara de la mo-
neda en el sindrome post-na-
videfio, un término con el que
el profesor Aguado no estd en
absoluto de acuerdo. «Ni si-
quiera le doy credibilidad al
manido “sindrome post-vaca-
cional”: sencillamente, no
existe». Para el psicologo,
tras pasar un tiempo de vaca-
ciones, asueto o repleto de ce-
lebraciones agradables, «es
normal que al sujeto le cueste
adaptarse a su vida cotidiana,
igual que no hay que extrafar-
se de que tras varias semanas
acostdndose tarde y sin ma-
drugar, sea mas dificil la con-
ciliacion del suefio, pero en
ningtin caso podemos hablar
de trastornos psicoldgicos»,
ataja.

El arranque de enero como
catarsis en la que el sujeto ha-
ce balance sobre lo aconteci-
do los doce meses anteriores
y se plantea los objetivos del
nuevo afio suponen para el
profesor Gerardo Aguado un
mito que tampoco debe obse-
sionar a la persona. «Lo im-
portante es plantearse metas
en firme y cumplirlas, aun-
que admito que el primer dia
de enero es un lugar comun
en el que concurren muchos
propositoss».

Un grupo de
amigos celebra
la Navidad
brindando con
cava, algo
comun en estas
épocas
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infusiones de manzanilla ro-
mana y romero, de raiz de la
valeriana, de las flores de es-
pliego, de tilo y de lipulo.

Es muy posible que en los
dltimos dias hayamos abusa-
do del alcohol y de las grasas
animales. Sobre el primero lo
mejor es abstenerse lo mds po-
sible v respecto a las carnes
evitar las rojas y consumir car-
ne de pollo o conejo, asi como
incrementar la ingestion de
proteinas vegetales como la
soja, el germende trigoolale-
vadura de cerveza. El invier-
no nos ofrece algunas verdu-
ras muy sanas como repollo,
que es rico en fibra, fésforo,
calcio, potasio, zinc, acido fo-
lico, vitamina E y vitamina C,
encrudo, y entre las frutas las
naranjas, otra fuente de vita-
mina C. Si todo lo hacemos
con moderacién recuperare-
mos mejor el equilibrio perdi-
dn en la alimentacidn
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La Navidad nos pasa factura

SARA CAMPELO | MADRID
Los psicélogos de la NASA detectaron que entre

sus astronautas se producia un fenémeno curioso:
tras haber culminado con éxito una mision
espacial y, una vez concluidos los fastos del
acontecimiento, todos entraban en un estado de
animo cercano a la depresion que se prolongaba
varias semanas hasta que, finalmente, se

RAFA ALCAIDE Un grupo de amigos celebra la Navidad brindando con - @daptaban a la realidad cotidiana.

cava, algo comun en estas épocas

En Navidades, el ser humano se enfrenta a una
serie de emociones con una fuerte carga afectiva
de todo tipo a las que nadie escapa, una suerte de
estimulos que desaparecen de forma fulminante el
7 de enero provocando efectos colaterales fisicos y psicolégicos en nuestro organismo.

% Los nifios no se ponen malos

Consumidores esporadicos

El excesivo consumo de alimentos y alcohol durante las vacaciones navidefas suponen un
peligro del que los profesionales sanitarios no se cansan de alertar. Desde la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) nos advierten de que el consumo excesivo de alcohol en Navidad
incrementa el riesgo de sufrir afecciones neurologicas inmediatas.

«Para la persona que no bebe habitualmente -explica el doctor Samuel Diaz Insa, Coordinador
del grupo de Cefaleas de la SEN-, la ingesta de alcohol de forma esporadica es mucho mas
lesiva de lo que habitualmente se cree» y sus dafios son mas visibles a corto plazo que en el
caso de alguien acostumbrado al alcohol. «A partir de un par de copas de vino o tres cervezas -
detalla- las neuronas dejan de funcionar correctamente y se incrementa el riesgo de sufrir
migrafa y otras cefaleas».

Al doctor Diaz Insa no le gusta banalizar con el término resaca, «algo mas que un dolor de
cabeza: produce deshidratacion, sintomas autonémicos como dolor abdominal y diarrea e
importantes trastornos neuropsicologicos».

Depresion «on the rocks»

Nuestro sistema nervioso tampoco es inmune a las fiestas navidefias. «El alcohol aumenta el
riesgo de padecer procesos cerebrales como depresidn y epilepsia, un peligro que aumenta
gravemente si la ingesta se complementa de otras sustancias neurotdxicas (tabaco, cocaina,
cannabis...) pudiendo producir pérdida de neuronas en determinadas areas de los Iébulos
frontales, hipocampos, cerebelo, amén de aumentar el riesgo de infarto y hemorragia cerebral»,
afirma el doctor Diaz Insa.

La ingesta de comidas ricas en sal y grasas, asi como el exceso en dulces pueden ocasionar
graves consecuencias cuando se produce un consumo desproporcionado y en pocos dias.
Subidas de la tension arterial, retencion de liquidos, descompensacion de la funcion cardiaca son
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A nivel psicolégico, las Navidades también producen un efecto en nuestro organismo.
«Generalmente estas fechas producen efectos afectivos agradables en el sujeto», destaca el
psicologo y profesor de la Universidad de Navarra.

Sindrome post-navideiio

El alegre consumismo, el dispendio sin remordimientos y un estado festivo que se alarga mas de
dos semanas encuentra la otra cara de la moneda en el sindrome post-navidefio, un término con
el que el profesor Aguado no esta en absoluto de acuerdo. «Ni siquiera le doy credibilidad al
manido «sindrome post-vacacional»: sencillamente, no existe». Para el psicélogo, tras pasar un
tiempo de vacaciones, asueto o repleto de celebraciones agradables, «es normal que al sujeto le
cueste adaptarse a su vida cotidiana, igual que no hay que extrafiarse de que tras varias
semanas acostandose tarde y sin madrugar, sea mas dificil la conciliacion del suefo, pero en
ningun caso podemos hablar de trastornos psicologicos», ataja.

El arranque de enero como catarsis en la que el sujeto hace balance sobre lo acontecido los
doce meses anteriores y se plantea los objetivos del nuevo afio suponen para el profesor
Gerardo Aguado un mito que tampoco debe obsesionar a la persona. «Lo importante es
plantearse metas en firme y cumplirlas, aunque admito que el primer dia de enero es un lugar
comun en el que concurren muchos propositos».

Proteja su casa por sélo 25€/mes, contrate ya su alarma en el 902.510.002
Cuenta AZUL de iBanesto, alta remuneraciéon con total disponibilidad
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El consumo
excesivo de
alcohol en Navidad
aumenta el riesgo
de sufrir migranas

EFE

MADRID.- El consuino excesivo
de alcoho! en Navidad aumenta
la posibilidad de sufrir migrafay
otras cefaleas, un riesgo que los
neurologos sitdan en un par de
vasos de vino o de tres cervezas
diarias.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologla (SEN) advirtié ayer en
unanota e que el consumo con-
timzado de alcohol, incluso en
cantidades moderadas v de for-
ma episddica, aumenta el riesgo
de depresién y otras enfermeda-
des del sistema nervioso. Esto es
asi porgue el alcohol es un ene-
migo natural del sistema nervio-
S0V un potente neurotdxico.

Seentiendeporconsumoexce-
stvo de alcohol, a partir deun par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champdn, se-
guin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafia u otras cefaleas
el alcohol multiplica fa probabili-
dad de sufrir una crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrafia debido a los
excesos dietéticos, los cambios
en el ritmo de vida y el abando-
no o irregular cumplimiento de
los tratamientos antimigrafiosos
pautados previamente por los
médicos.

Otro efecto de los excesos con
el alcohol es la resaca, “algo més
gue un dolor de cabeza”. La re-
saca también produce deshidra-
tacion, sintomas autonémicos
{dolor abdominal, diartea} v
frastornos  neuropsicoldgicos,
trastornos de los procesos de
atencidn y memorizaciény com-
promiso de las habilidades vi-
suales y espaciales.
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Beber al dia més de dos vasos de
Vino o tres cervezas incrementa
el riesgo de padecer migrafias

EFE>MADRID
¥ E! consumo excesivo de alco-
hol en Navidad aumenta la posi-
bilidad de sufrir migrafia y otras
cefaleas, un riesgo que los neu-
rélogos sittian en un par de vasos
de vino o tres cervezas diarias.
La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) advirtié ayer en
una nota de que el consumo con-
tinuado de alcohol, incluso en
cantidades moderadas y de for-
ma epistdica, aumenta el riesgo
de depresién v otras enfermeda-
des del sistema nervioso. Esto es
asi porque el alcohol es un ene-
migo natural del sistema nervio-
50y un potente neurotdxico.
Segin la SEN, se entiende por
consumo excesivo a partir de un
par de vasos de vino, tres cerve-
zas o tres copas de cava o cham-

péan. Ademds, en el caso de perso-
nas que sufren de migrafia u otras
cefaleas el alcohol multiplica la
probabilidad de sufrir una crisis.
Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia de
crisis de migrafia debido a los ex-
cesos dietéticos, los cambios en el
ritmo de vida y el abandono o irre-
gular cumplimiento de los trata-
mientos antimigrafiosos pautados
previamente por los médicos.
Otro efecto de los excesos con
el alcohol es la resaca, “algo mds
que un dolor de cabeza”. La resa-
ca también produce deshidrata-
cién, dolor abdominal, diarrea y
trastornos neuropsicolégicos, co-
mo dificultades alahorade tomar
decisiones, coordinar movimien-
tos, trastornos de los procesos de
atencién y memorizacion.
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Dos vasos de vino o tres cervezas diarias
aumentan el riesgo de sufrir migranas y cefaleas

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicos y en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafia y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vinoode tres cervezas diarias.

La Sociedad Espaiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champdn, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
logicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mAas Numeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.
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Dos vasos de vino o tres cervezas diarias
aumentan el riesgo de sufrir migranas y cefaleas

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicos y en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafia y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vinoode tres cervezas diarias.

La Sociedad Espaiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champdn, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
logicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mAas Numeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.



Seccién: SOCIEDAD  Valor: 520,00 € Area (cm2): 159,9 Ocupacién: 17,14 %

DIARIO DE SEVILLA
SEVILLA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

Documento: 1/1

06/01/10

Diaria
25.609 Ejemplares
20.787 Ejemplares

Cod: 34479305

Pagina: 35

Dos vasos de vino o tres cervezas diarias

aumentan el riesgo de sufrir mi

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicosy en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafa y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champan, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

granasy cefaleas

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
légicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mas NuUmeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.
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NAVIDAD

Consumir dos vinos o
tres cervezas aumenta
el riesgo de migrana = E
consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibi-
lidad de sufrir migrana y otras
cefaleas, un riesgo que los neu-
rélogos sittian en un par de va-
sos de vino o de tres cervezas
diarias. La Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) advirtid
ayer en una nota de que el con-
sumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades modera-
das y de forma episddica, au-
menta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del siste-
ma nervioso. Esto es asi porque
el alcohol es un enemigo natu-
ral del sistema nervioso y un
potente neurotdxico. Se entien-
de por consumo excesivo a par-
tir de un par de vasos de vino,
tres cervezas o tres copas de ca-
va/champdn, segtin el informe
de la mencionada sociedad
médica.



El consumo excesivo de alcohol en Navidad aumenta el riesgo de sufrir migrafias
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El consumo excesivo de alcohol en Navidad
aumenta el riesgo de sufrir migranas

EFE 06/01/2010

Vota 5™

MADRID.- El consumo excesivo de alcohol en Navidad
aumenta la posibilidad de sufrir migrana y otras
cefaleas, un riesgo que los neurdlogos sitan en un par
de vasos de vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) advirti6 ayer
en una nota de que el consumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades moderadas y de forma episodica, || . .-
08 NINOs
aumenta el riesgo de depresion y otras enfermedades del | S-E-

-antaron un villancico en el belén instalado en la iglesia. |

sistema nervioso. Esto es asi porque el alcohol es un

enemigo natural del sistema nervioso y un potente neurotoxico.

Se entiende por consumo excesivo de alcohol, a partir de un par de vasos de vino, tres cervezas o tres copas de
cava/champan, segtin esta sociedad médica.

En el caso de personas que sufren de migrafa u otras cefaleas el alcohol multiplica la probabilidad de sufrir una crisis.

Las fechas navidefias también pueden aumentar la frecuencia de crisis de migrana debido a los excesos dietéticos, los
cambios en el ritmo de vida y el abandono o irregular cumplimiento de los tratamientos antimigrafiosos pautados
previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, "algo mas que un dolor de cabeza". La resaca también produce
deshidratacion, sintomas autonémicos (dolor abdominal, diarrea) y trastornos neuropsicologicos, trastornos de los
procesos de atencion y memorizacién y compromiso de las habilidades visuales y espaciales.
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1. La Pefia 10 D'agosto abre su oficina para atender a los
afectados en el tumulto
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Dos vasos de vino o tres cervezas diarias

aumentan el riesgo de sufrir mi

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicosy en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafa y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champan, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

granasy cefaleas

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
légicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mas NuUmeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.
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El consumo excesivo de alcohol en Navidad aumenta

la posibilidad de sufrir migrafia y otras cefaleas, un riesgo que los neurdlogos sitlan en un
par de vasos de vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte en una nota de que el consumo
continuado de alcohol, incluso en cantidades moderadas y de forma episddica, aumenta el
riesgo de depresion y otras enfermedades del sistema nervioso. Esto es asi porque el alcohol
es un enemigo natural del sistema nervioso y un potente neurotéxico.

Se entiende por consumo excesivo de alcohol a partir de un par de vasos de vino, tres
cervezas o tres copas de cava/champan, seguln esta sociedad médica.

En el caso de personas que sufren de migraia u otras cefaleas el alcohol multiplica la
probabilidad de sufrir una crisis.

Las fechas navidefias también pueden aumentar la frecuencia de crisis de migrafia debido a
los excesos dietéticos, los cambios en el ritmo de vida y el abandono o irregular
cumplimiento de los tratamientos antimigrafiosos pautados previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, "algo mas que un dolor de cabeza".
La resaca también produce deshidratacién, dolor abdominal, diarrea y trastornos
neuropsicoldgicos, como dificultades a la hora de tomar decisiones, coordinar movimientos,
trastornos de los procesos de atencién y memorizacién y compromiso de las habilidades

visuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores excesivos esporadicos (al menos una vez a la semana) es cada
vez mas numeroso y comienza a edades mas tempranas.
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Dulces, alcohol y alimentos ricos en
grasas han estado presentes en casi
todas las dietas familiares durante los
tltimos quince dias. La Navidad es la
excusa perfecta para abrir paso a los

excesos y a la gula,
“cuesta de enero” también afecta a la
béscula y son muchos los que deciden
perder peso una vez terminadas las
fiestas. Entre las recomendaciones pa-

pero la conocida

ra recuperar una dieta saludable,
el doctor Fernando Cordido destaca las
verduras, la fruta, el ejercicio y la
moderacion como ingredientes de la
mejor receta.

Del “atracon” navideno a la dieta sana

La comida de Reyes pondra fin a los copiosos banquetes que presidieron la mesa durante la Navidad

AIDA MOSQUERA

Las fiestas navidenas llegan
asu fin y,con el roscon y la co-
mida de hoy, termina también
una época de celebraciones fa-
miliares en las que casi nadie
se ha librado de los excesos ali-
mentarios, tan tradicionales co-
mo el intercambio de regalos
en el dia de Reyes. Después de
dias de “abusos” en la mesa, los
médicos recomiendan recupe-
rar poco a poco las rutinas y los
habitos alimenticios, reincorpo-
rando las frutas y verduras a la
dieta diaria y dando al organis-
mo dosis periédicas de ejerci-
cio.

Aunque el calendario desta-
ca Nochebuena, Fin de Afo y el
dia de Reyes como las tres oca-
siones en las que “se permiten”
los excesos culinarios, las comi-
das copiosas protagonizan los
encuentros familiares durante
la quincena navidena. El médi-
co especialista en Endocrinolo-
gia y Nutricién Fernando Cordi-
do asegura que el mayor pro-
blema de la Navidad radica en
que “es una época de excesos
alcohdlicos, de dulces y de ali-
mentos ricos en grasas”. Explica
que “esta bien” celebrar la No-
chebuena o la Nochevieja,“e in-
cluso el dia de Reyes”, que un
“exceso” de dos o tres dias“no
tiene importancia”si no se con-
vierte en uno de quince.

El doctor reconoce que algu-
nos “atracones” resultan inevita-
bles en estas fechas y aconseja
‘moderacion” ante la tentacion
de prolongar los grandes ban-
quetes de alimentos “poco salu-
dables” para que, de haber ex-
cesos, afirma,"sean pequenos”.

No saltarse comidas

Cordido considera “un gran
error” que la gente opte por no
desayunar un dia que, como
hoy, “realizara una comida co-
piosa”, asegura que se trata de
“un mal truco”y que debe se-
guirse la norma general de “no
saltarse comidas”. Ademas, ha-
ce hincapié en la necesidad de
“incluir alimentos saludables”™y
de no olvidar las frutas y verdu-
ras en la dieta diaria,“indepen-
dientemente de que sea tiem-
po de turrones”, y recuerda
que, para evitar la ingesta de
grasas, el marisco sin salsas y el
pescado a la plancha “son una
buena opcion”.

Dado que la Navidad toca
hoy su fin, hasta el préximo di-
ciembre, el endocrino sugiere
“perder el peso ganado de ma-
nera gradual y pensarselo dos
veces antes de las proximas
fiestas”. Asi,ademas de tener en
cuenta las recomendaciones
alimenticias, sefala que es im-
portante recordar que, para
muchos, es un tiempo de vaca-
ciones, con mas tiempo libre,

en el que “se puede aprovechar
para hacer més ejercicio”. Ase-
gura que “hasta pasear para ir
de compras puede servir'y que
“hay que dejar el coche en ca-
sa y moverse un poco”,

Como ya es
tarde para la
prevencion y
por si el exce-
so no ha sido
“el menor posi-
ble”, el doctor
Cordido acon-
seja “compen-
sar los atraco-
nes” desde manana mismo, pe-
ro “siempre con moderacién y
siguiendo una pauta saluda-
ble”. Explica que subir y bajar
de peso constantemente o de
forma radical “no es bueno”y

“Hay que compensarlos
emasqsoonnndeladén
yseguirunapauta
alimentaria saludable”

que es “fundamental evitar los
extremos opuestos”. En este
sentido, recomienda “volver a
las verduras —tanto frias, en
ensaladas, como calientes— y
a las frutas” en todas las comi-
das, que “no
deben ser me-
nos de tres o
cuatro a lo lar-
go del dia™.
En cuanto
al ejercicio, in-
dica que “de-
bemos recu-
perar el ritmo
paulatinamente”, con un con-
trol del peso “tanto a corto co-
mo a largo plazo”, al mismo
tiempo que “retomamos habi-
tos alimentarios mas sanos”
que ayuden a prevenir algunas

dolencias o incluso enfermeda-
des derivadas de los tipicos
“empachos navidenos”. Aun-
que descarta patologias “gra-
ves”, el endocrino destaca los
problemas alimentarios agu-
dos, las gastroenteritis, gastritis
y la descompensacion en los
casos de diabetes como “los
problemas mas habituales”, a
los que anade, la intoxicacion
etilica aguda producida “por
los comunes abusos con el al-
cohol”.

En definitiva, puntualiza el
doctor Fernando Cordido, se
trata de seguir las “mismas nor-
mas y habitos alimenticios” que
deberian estar presentes duran-
te la Navidad y que,“en la ma-
yoria de los casos”, no lo han
estado.

Consumo de alimentos en Nevidad respecto al resto del ano

W seme D sese de ol

Gaslo eh productos
tpleos navidefas

Consumir alcohol aumenta las migranas

Ademas de las comidas, el al-
cohol es otro de los protagonis-
tas en los “atracones”y excesos
navidenos, que pueden conver-
tir lo que comienza como una
fiesta en un mal rato o, en el
peor de los casos, un viaje al
hospital.

El consumo excesivo de al-
cohol aumenta la posibilidad
de sufrir migrana y otras cefa-
leas, un riesgo que los neurdlo-
gos sitian en un par de vasos
de vino o de tres cervezas dia-
rias.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) explica que
la ingesta continuada de este ti-
po de bebidas “aumenta el ries-
go de depresion y otras enfer-
medades del sistema nervioso™.
Senala que las fechas navide-
nas también pueden aumentar

la frecuencia de crisis de migra-
fia debido a los excesos dietéti-
cos, los cambios en el ritmo de
vida y el abandono o irregular
cumplimiento de los tratamien-
tos antimigranosos pautados
previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos
con el alcohol es la resaca, que
la SEN describe como*algo mas
que un dolor de cabeza”. La re-
saca también produce deshi-
dratacion, dolor abdominal, dia-
rrea y trastornos neuropsicolé-
gicos,como dificultades a la ho-
ra de tomar decisiones, coordi-
nar movimientos, trastornos de
los procesos de atencion y me-
morizacion y alteracion de las
habilidades visuales y espacia-
les.

Segun los datos de la Socie-
dad,en Espafia,el porcentaje de

“bebedores excesivos esporddi-
cos”—aquellos que consumen
alcohol al menos una vez a la
semana—,es cada vez mas nu-
meroso y comienza a edades
mas tempranas.

La poblacién “debe saber
que el consumo excesivo de al-
cohol pasa factura”. El coordi-
nador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN, Samuel Di-
az, asegura que el alcohol *au-
menta el riesgo de padecer pro-
cesos cerebrales como depre-
sion y epilepsia”y, a mas dosis,
mayor riesgo. Un riesgo que, se-
nala,aumenta cuando este con-
sumo se acompana de otras
sustancias neurotoxicas como
tabaco, cannabis, cocaina y
otras drogas que, por su natura-
leza, potencian los dafios en el
sisterna nervioso.
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Dos vinos o tres
cervezas pueden
producir migrana

El consumo excesivo de alco-
hol aumenta la posibilidad
de sufrir migrafia y otras ce-
faleas, riesgo que los neurdlo-
gos sitiian en un par de vasos
de vino o de tres cervezas dia-
rias. La Sociedad Espariola de
Neurologia advierte de que el
consumo continuado, incluso
en cantidades moderadas, au-
menta el riesgode depresion y
enfermedades nerviosas.
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Dos vasos de vino o tres cervezas diarias
aumentan el riesgo de sufrir migranas y cefaleas

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicos y en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafia y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vinoode tres cervezas diarias.

La Sociedad Espaiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champdn, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
logicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mAas Numeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.
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migranas

Los expertos advierten contra el riesgo de los excesos para esta dolenciay
los sitian en un par de vasos de vino o tres cervezas. Por EFE

| consumo excesivo de
alcohol en Navidad au-
mentala posibilidad de
sufrirmigranayotras ce-
faleas, un riesgo quelos
b neurologos sitian enun
par de vasos de vino o de tres cer
vezas cliarias.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) advierte enuna nota
de que el consumo continuado de
alcohol, incluso en cantidadesmo-
deradas y de forma episddica, au-
menia el riesgo de depresiony otras
enfermedades del sistema nervio-
50

Esto es asi porque el alcohol es
un enemigo natural del sistema
NErvioso y Un potente neurotoxi-
co

Se entiende por consumo ex:
cesivo de alcohol, a partir de un
par de vasos de vino, tres cervezas
otres copas de cava/charmpdn, se-
gun esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrana u otras cefaleas el
alcohol multiplica la probabilidad
de sufrir una crisis.

Las fechas navidenas también
pueden aumentarlafrecuenciade
erisis de migrana debido a los ex-
cesos dietéticos, los cambios en el
rAtmodevidayel abandono oirre-
gular cumplimiento de los frata-
mientos antimigranosos pautados
previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos con
el alcohol es la resaca, "algo mids
que un dolor de cabeza”,

LARESACA

Laresaca también produce deshi-
dratacion, sintomas antonomicos
{dolor abdominal, diarrea)} v tras-
tornos neuropsicologicos, como
dificultades ala hora de tomar de-
cisiones, coordinar movimientos,
trastormos de los procesos de aten-

ENEMIGO

El alcohol es un
potente neurotoxico
y un enemigo
natural del sistema
nervioso

EN NAVIDADES

Los excesos con la
comiday el cambio
de ritmo de vida
pueden aumentar
las crisis de migranas

cién y memorizacién y compro-
miso de las habilidades visuales y
espaciales.

En Espafia, el porcentaje de "be-
bedores excesivos esporadicos” (al

. menos una vez a la semana), es

cada vez mas numeroso y comien-
zza a edades mas tempranas.

"La poblacién debe saber que
el consumo excesivo de alcohol
pasa factura. El alcohol aumenta
el riesgo de padecer procesos ce-
rebrales como depresion y epilep-
sia, y 2 mas dosis, mayor riesgo’,
afirma Samuel Diaz, coordinador
del Grupo de Esmdio de Cefaleas
dela SEN,

"Cuando el consumo de alcohol
se acompana de otras SUstancias
neurotdxicas como tabaco, can-
nabis, cocaina y otras drogas, los
dafios en el sistema nervioso se
tencian, pudiendo producir pér-
dida de neuronas en determina-
das dreas de los 16bulos frontales,
hipocamposy cerebelo”, anade el
doctor.
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Consumir alcoholaumenta
el riesgo de sufrirmigranas

Los expertos advierten contra el riesgo de los excesos para esta dolenciay
los sitian en un par de vasos de vino o tres cervezas. Por EFE

consumo excesivo de
dlcohol en Navidad au-
mentala posibilidad de
* sufrirmigrafayotras ce-
faleas, un riesgo que los
neurdlogossitiianen un
par de vasos de vino ¢ de tres ces-
vezas diarias.

La Sociedad Espaiiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en unanota
de que el consumo continuadode
alcohol, incluso en cantidades mo-
deradas y de forma episédica, au-
menta elriesgode depresidny otras
enfermedades del sistema nexvio-
50

Esto es asi porque el alcohol es
un enemigo natural del sistema
NETVIOSO ¥ un potente neurotoxi-
€0,
Se entiende por consumo ex-
cesivo de alcohol, a partir de un
par de vasos de vino, tres cervezas
o tres copas de cava/champdn, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafia v otras cefaleas el
alcohol multiplicala probabilidad
de sufrir una crisis.

Las fechas navideiias también
puedenaumentariafrecuenciade
crisis de migrana debido a los ex-
cesos dieténcos, los cambios en el
ritmo devidayelabandono oirre-
gular complimiento de los trata-
mientos antimigratiosos pautados
previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos con
el alcohol es la resaca, "algo mas
que un dolor de cabeza”.

LA RESACA

Laresacatambién produce deshi-
dratacion, sintomas autonomicos
{dolor abdominal, diarrea) y tras-
tornos neuropsicoldgicos, como
dificultades ala hora de tomar de-
cisiones, coordinar movimientos,
trastornos de los procesos de aten-

ENEMIGO

El alcohol es un
potente neurotéxico
y un enemigo
natural del sistema
nervioso

EN NAVIDADES

Los excesos con la
comida y el cambio
de ritmo de vida
pueden aumentar
las crisis de migranas

cién y memorizacién y compro-
miso de las habilidades visuales y
espaciales.

En Esparia, el porcentaje de "be-
bedores excesivos esporadicos” (at
menos una vez a la semana), es
cada vez Mas DIMETcso y comien-
za a edades mas tempranas.

"La poblacién debe saber que
el consumo excesivo de alcohol
pasa factura. El alcohol aumenta
el riesgo de padecer procesos ce-
rebrales como depresién yepilep-
sia, y a mds dosis, mayor riesgo”,
afirma Samuel Diaz, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN.

"Cuando el consumode alcohol
se acompana de otras sustancias
neurotdxicas como tabaco, can-
nabis, cocaina y otras drogas, los
danos en el sistemna nervioso se po-
tencian, pudiendo producir pér-
dida de neuronas en determina-
das areas de los 16bulos frontales,
hipocamposy cerebelo”, anade el
doctor.
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La estrella en
la mano

Antonro CASILLAS MURIEL
E L consumo ex-
cesivo de alco-
’ - hol aumenta la

@a posibilidad de sufrir
migrana y otras cefa-
. leas, un riesgo que los
neurologos sitian en
un par de vasos de vi-
no o de tres cervezas diarias, segiin
los especialistas. La Sociedad Espa-
nola de Neurologia (SEN) ha adverti-
do de que el consumo continuado de
alcohol, incluso en cantidades mode-
radas y de forma episodica, aumenta
el riesgo de depresion y otras enfer-
medades del sistema nervioso.

He oido contar a los mayores que
ser viejo consiste en saber sustituir
unas cosas que nos gustaban mucho
por otras que nos repugnan bhastante.
En cualquier caso no hay que darle
la lata a nadie, que para eso ya estan
los moralistas enlutados. Pero uno,
que mas que viejo aunque ha inicia-
do el camino, lo que mas le preocu-
pan son sus hijos y me afecta eso de
que el problema de adiccion atane a
chicos de doce y trece anos. Pero,
iqué es eso?, ;como se puede decir
que lo Gnico que se necesita para pa-
sar una buena noche de sabado es
una botella apocrifa ¥ unos cuantos
porros? Cuando se es muy joven se
tiene siempre una estrella en la ma-
no. Y sobre todo se tiene tiempo para
cambiarla por otra, si es una mala
estrella.
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Dos vasos de vino o tres cervezas diarias

aumentan el riesgo de sufrir mi

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicosy en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafa y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champan, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

granasy cefaleas

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
légicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mas NuUmeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.
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Dos vasos de vino o tres cervezas diarias
aumentan el riesgo de sufrir migranas y cefaleas

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicos y en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafia y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vinoode tres cervezas diarias.

La Sociedad Espaiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champdn, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
logicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mAas Numeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.
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El consumo excesivo
de alcohol trae cefaleas

El consumo excesivo de alcohol en Na-
vidad aumenta la posibilidad de su-
frir migrana y otras cefaleas, un ries-
go que los neurodlogos sittian en un par
de vasos de vino o tres cervezas diarias.
La Sociedad Espafola de Neurologia
advirti6 ayer de que el consumo con-
tinuado de alcohol, incluso en canti-
dades moderadas y de forma episo-
dica, aumenta el riesgo de depresion.
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Dos vasos de vino o tres cervezas diarias
aumentan el riesgo de sufrir migranas y cefaleas

Crece el niimero de bebedores
excesivos esporadicosy en
edades cada vez mas tempranas

EP / MADRID

El consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibili-
dad de sufrir migrafa y otras ce-
faleas, un riesgo que los neurdlo-

gos sittian en un par de vasos de
vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) advierte en una no-
ta de que el consumo continuado
de alcohol, incluso en cantidades
moderadas y de forma episodica,
aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema
nervioso. Esto es asi porque el al-

cohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente
neurotoxico.

Se entiende por consumo exce-
sivo de alcohol a partir de un par
de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champan, se-
glin esta sociedad médica.

En el caso de personas que su-
fren de migrafiauotras cefaleasel

alcohol multiplica la probabili-
dad de sufriruna crisis.

Las fechas navidefias también
pueden aumentar la frecuencia
de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en
el ritmo de vida y el abandono o
irregular cumplimiento de los tra-
tamientos antimigrafosos pauta-
dos previamente por los médicos.

Otro efectodelos excesos conel
alcohol es la resaca, “algo mas
que undolor de cabeza”.

Laresaca también produce des-
hidratacién, dolor abdominal,
diarrea y trastornos neuropsico-
légicos, como dificultades ala ho-
ra de tomar decisiones, coordinai
movimientos, trastornos de los
procesos de atencion y memori-
zacién y compromiso de las habi:
lidadesvisuales y espaciales.

El porcentaje de bebedores ex-
cesivos esporddicos (al menos
una vez a la semana) es cada vez
mas NuUmeroso y comienza a eda-
desmds tempranas.
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Dulces, alcohol y almentos ricos en
grasas han estado presentes en casi
todas las dietas familiares durante
los tlltimos quince dias. La Navidad
es la excusa perfecta para abrir pa-

so a los excesos y a la gula, pero la
conocida ‘cuesta de enero’ también
afecta a la bascula y son muchos los
que deciden perder peso una vez ter-
minadas las fiestas. Entre los con-

sejos para recuperar una dieta salu-
dable, el doctor corufiés Fernando
Cordido destaca las verduras, la fru-
ta, el gjercicio y lamoderacion como
ingredientes de la mejor receta

Del ‘atracon’ navideno a la dieta sana

La de Reyes pondra fin a las comidas copiosas que presidieron la mesa durante la Navidad y
los médicos gallegos aconsejan recuperar los habitos alimenticios “poco a poco™ y con gjercicio

Aida Mosquera
A CORUNA

Las fiestas navidenas llegana su
fin y, con el roscon y la comida de
hoy. termina también una época de
celebraciones familiares en las que
casi nadie se ha librado de los ex-
cesos alimentarios, tan tradiciona-
les como el intercambio de regalos
en el dia de Reyes. Después de di-
as de abusos en la mesa, los médi-
cos gallegos recomiendan recupe-
rar poco a poco las rutinas y los ha-
bitos alimenticios, reincorporando
las frutas y verduras a la dieta dia-
ria y dando al organismo dosis pe-
riodicas de ejercicio.

Aungque el calendario destaca
Nochebuena, Fin de Afio y el dia
de Reyes como las tres ocasiones en
las que “‘se permiten” los excesos
culinarios, las comidas copiosas
protagonizan los encuentros fami-
liares durante las fiestas. El médico
del Servicio de Endocrinologia del
Hospital de A Coruiia, Fernando
Cordido asegura que el mayor pro-
blema de Navidad radicaen que “es
una época de excesos alcoholicos,
de dulces y de alimentos ricos en

. Explicaque “esta bien” ce-
lebrar la Nochebuena o la Noche-
vieja, queun “exceso” de dos otres
dias “no tiene importancia™ pero
siempre que no se convierta en uno
de quince.

El doctor coruniés reconoce que
algunos “atracones” resultan inevi-
tables en estas fechas y aconseja
“moderacion” ante la tentacion de
prolongar los grandes banquetes de
alimentos “poco saludables™ para
que, de haber excesos, afirma, “se-
an pequefios”.

Los médicos destacan
que intentar bajar
rapidamente de peso no
es aconsejable y piden
huir de los “extremos”

Cordido considera “un gran
error” que la gente opte por no de-
sayunar un dia que, como hoy, “rea-
lizard una comida copiosa”. Asegu-
ra que se trata de “un mal truco™ y
que debe seguirse la norma gene-
ral de “no saltarse comidas”. Ade-
mas, hace hincapié en la necesidad
de “incluir alimentos saludables™
y de no olvidar las frutas y verdu-
rasen la dieta diaria, “independien-
temente de que sea tiempo de turro-
nes”, y recuerda que, para evitar la
ingesta de grasas, el marisco sin sal-
sas y el pescado a la plancha “son
una buena opeidn”.

Consumo de alimentos en Navidad respecto al resto del afio

B Navidad [ Resto del afio

Bebidas
alcohélicas

12,41%

®

No alcohélicas
7.80%

Gasto en productos
Aperitivos  Dulces Conservas tipicos navidefios
10,36% 12,28% 10,22%

Mazapanes y

otros dulces

26%

Quesos y
Carne embutidos
10,36% 10,22%

LA OPINION

Consumir alcohol aumenta las migranas

Ademas de las comidas, el alcohol es otro de

los protagonistas en los afracones y excesos navi-
denios, que pueden convertir lo que comienza co-
mo una fiesta en un mal rato o. en el peor de los
casos, un viaje al hospital.

El consumo excesivo de alcohol aumenta la po-
sibilidad de sufrir migrafia y otras cefaleas, un ries-
go que los neurologos sittian en un par de vasos de
vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) ex-
plica que la ingesta continuada de este tipo de be-
bidas “aumenta el riesgo de depresion y otras en-
fermedades del sistema nervioso”. Senala que las
fechas navidefas también pueden aumentar la fre-
cuencia de crisis de migrana debido a los excesos
dietéticos, los cambios enel ritmo de vida y el aban-
dono o irregular cumplimiento de los tratamien-
fos antimigraiiosos pautados previamente por los
médicos.

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la
resaca, que la SEN describe como “algo mas que un

dolor de cabeza™. La resaca también produce des-
hidratacion, dolor abdominal, diarrea y trastornos
neuropsicologicos, como dificultades a la hora de
tomar decisiones, coordinar movimientos, trastor-
nos de los procesos de atencion y memorizacion y
alteracion de las habilidades visuales y espaciales,

Segtin los datos de la Sociedad, en Espana, el por-
centaje de “bebedores excesivos esporadicos”™ —
aquellos que consumen alcohol al menos una vez
alasemana—, es cada vezmas numeroso y comien-
za a edades mas tempranas.

La poblacion “debe saber que el consumo ex-
cesivo de alcohol pasa factura™. El coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Samuel
Diaz, asegura que el alcohol “aumenta el riesgo de
padecer procesos cerebrales como depresion y epi-
lepsia”y, a mas dosis, mayor riesgo. Un riesgo que,
senala, aumenta cuando este consumo se acompa-
fia de otras sustancias neurotoxicas como tabaco,
cannabis, cocaina y otras drogas que, por su natu-
raleza, potencian los dafios en el sistema nervioso.

endocrino sugiere “perder el peso
ganado de manera gradual y pen-
sirselo dos veces antes de las pro-
ximas fiestas”. Ademas de tener en
cuenta las recomendaciones ali-
menticias, sefiala que es importan-
terecordar que, para muchos, es un
tiempo de vacaciones, con mas
tiempo libre, en el que “se puede
aprovechar para hacer mas ejerci-
cio”. Asegura que “hasta pasear pa-
rairde compras puede servir’y que
“hay que dejar el coche en casa y
moverse un poco”.

Como yaes tarde para la preven-
ciony porsiel excesonohasido el
menor posible”, el doctor Cordido
aconseja “compensar los atraco-
nes” desde mafana mismo, pero

“siempre con moderacion y si-
guiendo una pauta saludable”. Ex-
plicaque subiry bajar de peso cons-
tantemente o de forma radical “no
es bueno™ y que es “fundamental
evitar los extremos opuestos”. En
este sentido, recomienda “volver a
las verduras —tanto frias, en ensa-
ladas, como calientes— y a las fru-
tas” en todas las comidas, que “no
deben ser menos de tres o cuatro a
lo largo del dia™.

En cuanto al ejercicio, indica
que “debemos recuperar el ritmo
paulatinamente”, con un control del
peso “tanto a corto como a largo
plazo™, al mismo tiempo que “re-
tomamos habitos alimentarios més
sanos” que ayuden a prevenir algu-

nas dolencias o incluso enfermeda-
des derivadas de los tipicos “em-
pachos navidefios”, Aunque des-
carta patologias “graves”, el endo-
crino destaca los problemas alimen-
tarios agudos, las gastroenteritis,
gastritis y la descompensacion en
los casos de diabetes como “los pro-
blemas mas habituales”, a los que
anade, la intoxicacion etilica agu-
da producida “por los comunes
abusos con el alcohol™.

Endefinitiva, puntualiza el doc-
tor Cordido, se trata de seguir las
“mismas normas y habitos alimen-
ticios” que deberian estar presentes
durante la Navidad y que, “en la
mayoria de los casos”, no lo han
estado.
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NAVIDAD

Consumir dos vinos o
tres cervezas aumenta
riesgo de migraina = El
consumo excesivo de alcohol
en Navidad aumenta la posibi-
lidad de sufrir migrana y otras
cefaleas, un riesgo que los neu-
rélogos sitiian en un par de va-
sos de vino o de tres cervezas
diarias. La Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) advirtid
ayer en una nota de que el con-
sumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades modera-
das y de forma episddica, au-
menta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del siste-
ma nervioso. Esto es asi porque
el alcohol es un enemigo natu-
ral del sistema nervioso y un
potente neurotdéxico. Se entien-
de por consumo excesivo a par-
tir de un par de vasos de vino,
tres cervezas o tres copas de ca-
va/champan, segtin el informe
de la mencionada sociedad
médica.
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Ef consumo excesivo de alco-
hol aumenta la posibilidad de
sufrir migrafia y otras cefaleas,
un riesgo que los neurSlogos
sitGan en un par de vasos de
vino o de tres cervezas diarias.
La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN} advirtié que el
consumo continuado de alco-
hol, incluso en cantidades
moderadas y de forma epis6di-
€a, aumenta el riesgo de depre-
sibn y otras enfermedades del
sistemna nervioso, Esto es asf por-
que el alcohol es un enemigo
natural def sistema nervioso y un
potente neurotdxico.

»- Se entiende por consumo

excesivo de alcohol, a partir de

un par de vasos de vino, tres
cervezas o tres copas de
cava/champdn, segin esta socie-
dad médica. En e%caso de per-
sonas que sufren de migrafa u
otras cefaleas el alcohol multi-
plica fa probabilidad de sufrir
una crisis.

También puede aumentar la
frecuencia de crisis de migrafia
debido a los excesos dietéticos,
los cambios en el ritmo de vida

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte que el consumo continuado de alcohol,
en cantidades moderadas o de forma esporddica, incre-
mentan el riesgos de sufrir migrafias, cefaleas, depresion
y otras enfermedades del sistema nervioso. Dos vasos de
vino o tres cervezas diarias son suficientes para ello.

y el abandono o irregular cum-
plimiento de los tratamientos
antimigrafiosos pautados previa-
mente por los médicos.

Otro efecto de los excesos
con el alcohol es la resaca, “algo
mas que un dolor de cabeza”.
La resaca también produce des-
hidratacion, sintomas auton6mi-
cos (dolor abdominal, diarrea) y
trastornos  neuropsicolégicos,
como dificultades a la hora de
tomar decisiones, coordinar
movimientos, trastornos de los
procesos de atencién y memo-
rizacién y compromiso de fas
habilidades visuales y espaciales.
En Esparia, el porcentaje de “be-
bedores excesivos esporddicos”
es cada vez mas numeroso.

P Con tabaco o drogas, pérdida de neuronas

Segln Samuel Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Cefa-
leas de la Sociedad Espafiola de Neurologfa, “cuando el consumo
de aloohol se acompana de sustancias neurotéxicas como tabaco,
cannabis, cocaina y otras drc(s?as, tos dafos en el sistema nervioso

u

se potencian, pudiendo pro

ir pérdida de neuronas en deter-

minadas dreas de los I6bulos frontales, hipocampos y cerebelo”.
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Beber alcohol aumenta
el riesgo de migrana

© EL CONSUMO El consumo
excesivo de alcohol aumenta
la posibilidad de sufrir mi-
grafa y otras cefaleas, un ries
go que los neurdlogos sitian
en un par de vasos de vino o
tres cervezas diarias. La Socie
dad Espanola de Neurologia
advierte de que el consumo
continuado, incluso de forma
moderada, aumenta el riesgo

de depresién y otras enferme
dades del sistema nervinsn



(Dolor de cabeza y jaquecas? Es la factura que te pasa el alcohol | Cuidate | Salud : ... Pégina 1 de 5

Perder 16 kilos en 8 semanas Visto en: _ )
jLo hice! Sin normas y sin el deporte. < _J 0 E?m Cuatr.
Lea mi historia para aprender mas. : __'_: Leer Mi Historia >>

CcoMPaRTIRG® @ 8 | [y Suscribete

;Quién te da un
interés mayor por
tu dinero?

&
2
o
-]
o
&
W
=
=

(Dolor de cabeza y jaquecas? Es la factura que te pasa el
alcohol
A. Arabia

La resaca es “algo mas que un dolor de cabeza” ya que produce
trastornos neurologicos que afectan a la ejecucion y
coordinacion de movimientos, los procesos de atencion y
memorizacion, asi como las habilidades visuoespaciales. Los
neurdlogos recuerdan que un par de vasos de vino o 3 cervezas
incrementa el riesgo de sufrir migrana, resaca y otras cefaleas.

Es frecuente oir hablar de los efectos negativos a largo plazo derivados
de la ingesta de alcohol en grandes cantidades, sin embargo, al contrario
de lo que se cree, el consumo elevado de alcohol en dias puntuales
también tiene consecuencias neurolégicas inmediatas.

Esto es asi porque el alcohol es un enemigo natural del sistema nervioso y
un potente neurotoxico.

¢Qué se considera un consumo excesivo de alcohol? Pues partir de un
par de vasos de vino o de 3 cervezas (al igual que 3 copas de
cava/champan), en el caso de personas que sufren de migraia u otras
cefaleas, multiplica la probabilidad de sufrir crisis. A veces incluso
pueden producirse incluso a dosis realmente bajas de consumo de alcohol,
dependiendo de la sensibilidad de cada paciente.

Las celebraciones también pueden aumentar la frecuencia de crisis de
migrafia debido a los excesos dietéticos, los cambios en el ritmo de vida y
el abandono o irregular cumplimiento de los tratamientos antimigrafiosos
pautados previamente por los médicos.

Autor: Alessandro Garofalo / REUTERS

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, “algo mas que un dolor de cabeza”. La resaca también produce
deshidratacion, sintomas autonémicos (dolor abdominal, diarrea) e importantes trastornos neuropsicolégicos, como
dificultades a la hora de tomar decisiones; secuenciar, ejecutar y coordinar movimientos; trastornos de los procesos de
atencién y memorizacién; y compromiso de las habilidades visuoespaciales, como la orientacién espacial y el calculo de
distancias.

“Los trastornos neuropsicologicos debidos a la resaca pueden interferir de forma importante en la normal conduccion de
vehiculos”, afirma el Dr. Samuel Diaz, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiiola de
Neurologia (SEN).

En Espafia, el porcentaje de “bebedores excesivos esporadicos” (al menos una vez a la semana), es cada vez mas
numeroso y comienza a edades mas tempranas. “La poblacion debe saber que el consumo excesivo de alcohol pasa
factura. El alcohol aumenta el riesgo de padecer procesos cerebrales como depresion y epilepsia, y a mas dosis, mayor
riesgo”, afirma el Dr. Diaz Insa. El consumo excesivo en edades tempranas parece ser un importante factor de riesgo para
sufrir alcoholismo en el futuro.

Ademas, “cuando el consumo de alcohol se acompafia de otras sustancias neurotéxicas como tabaco, cannabis, cocaina y
otras drogas, los darios en el sistema nervioso se potencian, pudiendo producir pérdida de neuronas en determinadas areas

http://www.hoymujer.com/salud/mimos/Dolor,cabeza,jaquecas,factura,104881,01,201... 04/01/2010
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de los Iébulos frontales, hipocampos, cerebelo, amén de aumentar el riesgo de infarto y hemorragia cerebral’, afirma Diaz
Insa. Sus victimas se cuentan por millones y muchas son mujeres.

La migrafia —también conocida como jaqueca— es un tipo de dolor de cabeza que afecta al 12% de la poblacion espaiola.
La mayoria de los pacientes son mujeres porque las hormonas (estrogenos) juegan un papel relevante en el desarrollo de
esta dolencia. Ademas, se estima que de los mas de cuatro millones de espafioles afectados, 1,2 millones son crénicos —
padecen dolores mas de 15 dias al mes- y estan incapacitados para desempefiar cualquier labor durante el tiempo que
duren las crisis.
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Consumir alcohol, a partir 2 vinos o 3 cervezas, aumenta el riesgo de migraina

5 Enero 10 - E.P.

El consumo excesivo de alcohol en Navidad aumenta la posibilidad de sufrir migrafia y otras cefaleas, un riesgo que los
neurdlogos sitian en un par de vasos de vino o de tres cervezas diarias. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
advierte de que el consumo continuado de alcohol, incluso en cantidades moderadas y de forma episddica, aumenta el
riesgo de depresion y otras enfermedades del sistema nervioso. Esto es asi porque el alcohol es un enemigo natural
del sistema nervioso y un potente neurotdxico. Se entiende por consumo excesivo de alcohol, a partir de un par de
vasos de vino, tres cervezas o tres copas de cava/champan, segun esta sociedad médica. En el caso de personas que
sufren de migrafa u otras cefaleas el alcohol multiplica la probabilidad de sufrir una crisis. Las fechas navidefias
también pueden aumentar la frecuencia de crisis de migrafia debido a los excesos dietéticos, los cambios en el ritmo de
vida y el abandono o irregular cumplimiento de los tratamientos antimigrafiosos pautados previamente por los médicos.
Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, «algo mas que un dolor de cabezay. La resaca también produce
deshidratacion, sintomas autondmicos (dolor abdominal, diarrea) y trastornos neuropsicolégicos, como dificultades a la
hora de tomar decisiones, coordinar movimientos, trastornos de los procesos de atencion y memorizacion y
compromiso de las habilidades visuales y espaciales. En Espaia, el porcentaje de «bebedores excesivos

esporadicos» (al menos una vez a la semana), es cada vez mas numeroso y comienza a edades mas tempranas.«La
poblacion debe saber que el consumo excesivo de alcohol pasa factura. El alcohol aumenta el riesgo de padecer
procesos cerebrales como depresion y epilepsia, y a mas dosis, mayor riesgo», afirma Samuel Diaz, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. «Cuando el consumo de alcohol se acompafia de otras sustancias
neurotodxicas como tabaco, cannabis, cocaina y otras drogas, los dafios en el sistema nervioso se potencian, pudiendo
producir pérdida de neuronas en determinadas areas de los I6bulos frontales, hipocampos y cerebelo», afiade el doctor.

Enviar a un amigo

© Copyright 2008, La Razén C/ Josefa Valcarcel 42, 28027 Madrid (Espafia)
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El consumo excesivo de alcohol en Navidad
aumenta la posibilidad de sufrir migrafia

(0 Votos )

EFE | Martes, 05 de Enero de 2010 03:01

El consumo excesivo de alcohol en Navidad aumenta la
posibilidad de sufrir migrafia y otras cefaleas, un riesgo
que los neurélogos sittan en un par de vasos de vino o de
tres cervezas diarias.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) advierte hoy
en una nota de que el consumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades moderadas y de forma episddica,
aumenta el riesgo de depresion y otras enfermedades del
sistema nervioso

Esto es asi porque el alcohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente neurotéxico.

Se entiende por consumo excesivo de alcohol, a partir de
un par de vasos de vino, tres cervezas o tres copas de cava/champan, segun esta sociedad médica.

En el caso de personas que sufren de migrafia u otras cefaleas el alcohol multiplica la probabilidad de sufrir una crisis.

Las fechas navidefias también pueden aumentar la frecuencia de crisis de migrafa debido a los excesos dietéticos, los
cambios en el ritmo de vida y el abandono o irregular cumplimiento de los tratamientos antimigrafiosos pautados
previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, "algo mas que un dolor de cabeza".

La resaca también produce deshidratacion, sintomas autonémicos (dolor abdominal, diarrea) y trastornos
neuropsicolégicos, como dificultades a la hora de tomar decisiones, coordinar movimientos, trastornos de los procesos
de atencion y memorizacion y compromiso de las habilidades visuales y espaciales.

En Espana, el porcentaje de "bebedores excesivos esporadicos” (al menos una vez a la semana), es cada vez mas
numeroso y comienza a edades mas tempranas.

"La poblacién debe saber que el consumo excesivo de alcohol pasa factura. El alcohol aumenta el riesgo de padecer
procesos cerebrales como depresion y epilepsia, y a mas dosis, mayor riesgo", afirma Samuel Diaz, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.
"Cuando el consumo de alcohol se acompara de otras sustancias neurotéxicas como tabaco, cannabis, cocaina y
otras drogas, los dafios en el sistema nervioso se potencian, pudiendo producir pérdida de neuronas en determinadas
areas de los lébulos frontales, hipocampos y cerebelo”, afiade el doctor.
Etiquetas: consumo alcohol migraiia
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los médicos. La FEV considera inaceptable la propuesta de la
OMS de considerar el vino como producto basico
Respecto a la resaca, los expertos advierten de que también produce deshidratacion, sintomas especial
autonémicos (dolor abdominal, diarrea) e importantes trastornos neuropsicolégicos, como dificultades a la El consumo de bebidas fermentadas puede reducir
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El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Samuel Diaz Insa, indicd que "los )
El consumo moderado de bebidas fermentadas

trastornos neuropsicologicos debidos a la resaca pueden interferir de forma importante en la normal tiene beneficios en la prevencion de enfermedades
conduccion de vehiculos". cardiovasculares

La FESNAD aboga por la educacion nutricional
para llevar a cabo "una alimentacion sana" fuera

Este experto sefialé que en Esparia, el porcentaje de "bebedores excesivos esporadicos”, es decir, que de casa

beben al menos una vez a la semana, es cada vez mas numeroso y comienza a edades mas tempranas. "El
alcohol aumenta el riesgo de padecer procesos cerebrales como depresion y epilepsia, y a mas dosis, mayor
riesgo", afirmo.

En concreto, alerté de que el consumo excesivo en edades tempranas parece ser un importante factor de
riesgo para sufrir alcoholismo en el futuro. Ademas, "cuando el consumo de alcohol se acompafia de otras
sustancias neurotoxicas como tabaco, cannabis, cocaina y otras drogas, los dafios en el sistema nervioso se
potencian, pudiendo producir pérdida de neuronas en determinadas areas de los I6bulos frontales,
hipocampos, cerebelo, amén de aumentar el riesgo de infarto y hemorragia cerebral", subrayé Diaz Insa.
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Del "atracon’ navideno a la dieta sana

La de Reyes pondra fin a las comidas copiosas que presidieron la mesa durante la Navidad y los médicos
gallegos aconsejan recuperar los habitos alimenticios "poco a poco" y con ejercicio

Dulces, alcohol y alimentos ricos en grasas han C de ali en idad respecto al resto
estado presentes en casi todas las dietas familiares del afio

durante los Ultimos quince dias. La Navidad es la

excusa perfecta para abrir paso a los excesos y a la gula, pero la conocida 'cuesta de enero' también afecta a
la bascula y son muchos los que deciden perder peso una vez terminadas las fiestas. Entre los consejos para
recuperar una dieta saludable, el doctor corufiés Fernando Cordido destaca las verduras, la fruta, el ejercicio y
la moderacién como ingredientes de la mejor receta

AIDA MOSQUERA | A CORUNA Las fiestas navidefias llegan a su fin y, con el roscon y la comida de hoy,
termina también una época de celebraciones familiares en las que casi nadie se ha librado de los excesos
alimentarios, tan tradicionales como el intercambio de regalos en el dia de Reyes. Después de dias de abusos
en la mesa, los médicos gallegos recomiendan recuperar poco a poco las rutinas y los habitos alimenticios,
reincorporando las frutas y verduras a la dieta diaria y dando al organismo dosis periddicas de ejercicio.

Aunque el calendario destaca Nochebuena, Fin de Afio y el dia de Reyes como las tres ocasiones en las que
"se permiten” los excesos culinarios, las comidas copiosas protagonizan los encuentros familiares durante las
fiestas. El médico del Servicio de Endocrinologia del Hospital de A Corufia, Fernando Cordido asegura que el
mayor problema de Navidad radica en que "es una época de excesos alcohdlicos, de dulces y de alimentos
ricos en grasas". Explica que "esta bien" celebrar la Nochebuena o la Nochevieja, que un "exceso" de dos o
tres dias "no tiene importancia" pero siempre que no se convierta en uno de quince.

El doctor coruriés reconoce que algunos "atracones" resultan inevitables en estas fechas y aconseja
"moderacion” ante la tentacién de prolongar los grandes banquetes de alimentos "poco saludables" para que,
de haber excesos, afirma, "sean pequefios".

Cordido considera "un gran error" que la gente opte por no desayunar un dia que, como hoy, "realizara una
comida copiosa". Asegura que se trata de "un mal truco" y que debe seguirse la norma general de "no saltarse
comidas". Ademas, hace hincapié en la necesidad de "incluir alimentos saludables" y de no olvidar las frutas y
verduras en la dieta diaria, "independientemente de que sea tiempo de turrones", y recuerda que, para evitar
la ingesta de grasas, el marisco sin salsas y el pescado a la plancha "son una buena opcion".

Dado que la Navidad toca hoy su fin, hasta el préximo diciembre, el endocrino sugiere "perder el peso ganado
de manera gradual y pensarselo dos veces antes de las proximas fiestas". Ademas de tener en cuenta las
recomendaciones alimenticias, sefiala que es importante recordar que, para muchos, es un tiempo de
vacaciones, con mas tiempo libre, en el que "se puede aprovechar para hacer mas ejercicio". Asegura que
"hasta pasear para ir de compras puede servir" y que "hay que dejar el coche en casa y moverse un poco".

Como ya es tarde para la prevencion y por si el exceso no ha sido "el menor posible", el doctor Cordido
aconseja "compensar los atracones" desde mafiana mismo, pero "siempre con moderacion y siguiendo una
pauta saludable". Explica que subir y bajar de peso constantemente o de forma radical "no es bueno" y que es
"fundamental evitar los extremos opuestos". En este sentido, recomienda "volver a las verduras -tanto frias, en
ensaladas, como calientes- y a las frutas" en todas las comidas, que "no deben ser menos de tres o cuatro a
lo largo del dia".

En cuanto al ejercicio, indica que "debemos recuperar el ritmo paulatinamente”, con un control del peso "tanto
a corto como a largo plazo", al mismo tiempo que "retomamos habitos alimentarios mas sanos" que ayuden a
prevenir algunas dolencias o incluso enfermedades derivadas de los tipicos "empachos navidefios". Aunque
descarta patologias "graves", el endocrino destaca los problemas alimentarios agudos, las gastroenteritis,
gastritis y la descompensacién en los casos de diabetes como "los problemas mas habituales”, a los que
afiade, la intoxicacion etilica aguda producida "por los comunes abusos con el alcohol".

En definitiva, puntualiza el doctor Cordido, se trata de seguir las "mismas normas y héabitos alimenticios" que
deberian estar presentes durante la Navidad y que, "en la mayoria de los casos", no lo han estado.

Ademas de las comidas, el alcohol es otro de los protagonistas en los atracones y excesos navidefios, que
pueden convertir lo que comienza como una fiesta en un mal rato o, en el peor de los casos, un viaje al
hospital.

El consumo excesivo de alcohol aumenta la posibilidad de sufrir migrafia y otras cefaleas, un riesgo que los
neurdlogos sitian en un par de vasos de vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) explica que la ingesta continuada de este tipo de bebidas
"aumenta el riesgo de depresion y otras enfermedades del sistema nervioso". Sefiala que las fechas
navidefias también pueden aumentar la frecuencia de crisis de migrafia debido a los excesos dietéticos, los
cambios en el ritmo de vida y el abandono o irregular cumplimiento de los tratamientos antimigrafiosos
pautados previamente por los médicos.

HEMEROTECA

N HEMEROTECA » ENESTAWEE @ GOD;Z}. »
Sociedad N

MULTIMEDIA

Contraportada

Volver a la Edicién Actual

TV.LAOPINIONCORUNA.ES

i

Empiezan las
rebajas

1 Ver video »

Mas videos »

EXTRAS EN LA WEB

Lluvia de millones  El Gordo de 'El

en Almagro,

Péagina 1 de 2

SERVICIOS

Nifio' se va a

1 Ver video » 1 Ver video »

Galerias

f_otodenuncius

Envianos tus quejas

Aceras levantadas, ruido de obras, problemas con
la Administracion... En este canal Tu eres el
protagonista y TU decides qué es noticia.

Participa!
DESTACADOS
EL TIEMPO EN MI OPINION
Consulta la prediccion Envia tus propios
meteorolégica articulos
AGENDA BLOGS

Disfruta de tu tiempo

libre

Sigue las bitacoras
mas interesantes

Loterias y apuestas
Consulta los resultados de los
principales sorteos de la loteria y la

quiniela.

http://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2010/01/06/atracon-navideno-dieta-sana/348... 07/01/2010



Del “atracon” navidefio a la dieta sana - Sociedad - La Opinién A Corufia Pégina 2 de 2

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, que la SEN describe como "algo mas que un dolor de
cabeza". La resaca también produce deshidratacion, dolor abdominal, diarrea y trastornos neuropsicolégicos,
como dificultades a la hora de tomar decisiones, coordinar movimientos, trastornos de los procesos de
atencién y memorizacion y alteracion de las habilidades visuales y espaciales.

Segun los datos de la Sociedad, en Espana, el porcentaje de "bebedores excesivos esporadicos” -aquellos
que consumen alcohol al menos una vez a la semana-, es cada vez mas numeroso y comienza a edades mas
tempranas.

La poblacién "debe saber que el consumo excesivo de alcohol pasa factura". El coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, Samuel Diaz, asegura que el alcohol "aumenta el riesgo de padecer procesos
cerebrales como depresion y epilepsia” y, a mas dosis, mayor riesgo. Un riesgo que, sefiala, aumenta cuando
este consumo se acomparia de otras sustancias neurotéxicas como tabaco, cannabis, cocaina y otras drogas
que, por su naturaleza, potencian los dafios en el sistema nervioso.
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Consumir alcohol, a partir de 2 vinos 0 3
cervezas, aumenta el riesgo de migrana

EFE
Madrid

El consumo excesivo de alcohol en Navidad aumenta la posibilidad de sufrir migrana y otras
cefaleas, un riesgo que los neurdlogos sitlan en un par de vasos de vino o de tres cervezas
diarias.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte hoy en una nota de que el consumo
continuado de alcohol, incluso en cantidades moderadas y de forma episddica, aumenta el riesgo
de depresidén y otras enfermedades del sistema nervioso

Esto es asi porque el alcohol es un enemigo natural del sistema nervioso y un potente neurotdxico.

Se entiende por consumo excesivo de alcohol, a partir de un par de vasos de vino, tres cervezas o
tres copas de cava/champan, segun esta sociedad médica.

En el caso de personas que sufren de migrafia u otras cefaleas el alcohol multiplica la probabilidad
de sufrir una crisis.

Las fechas navidefias también pueden aumentar la frecuencia de crisis de migrana debido a los
excesos dietéticos, los cambios en el ritmo de vida y el abandono o irregular cumplimiento de los
tratamientos antimigrafiosos pautados previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, "algo mas que un dolor de cabeza".

La resaca también produce deshidratacion, sintomas autondmicos (dolor abdominal, diarrea) y
trastornos neuropsicolégicos, como dificultades a la hora de tomar decisiones, coordinar
movimientos, trastornos de los procesos de atencion y memorizaciéon y compromiso de las
habilidades visuales y espaciales.

En Espafia, el porcentaje de "bebedores excesivos esporadicos" (al menos una vez a la semana),
es cada vez mas numeroso y comienza a edades mas tempranas.

"La poblacién debe saber que el consumo excesivo de alcohol pasa factura. El alcohol aumenta el
riesgo de padecer procesos cerebrales como depresidn y epilepsia, y a mas dosis, mayor riesgo",
afirma Samuel Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

"Cuando el consumo de alcohol se acompafia de otras sustancias neurotdxicas como tabaco,
cannabis, cocaina y otras drogas, los dafos en el sistema nervioso se potencian, pudiendo producir
pérdida de neuronas en determinadas areas de los Idbulos frontales, hipocampos y cerebelo",
afnade el doctor.
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Consumir alcohol, a partir 2 vinos o 3 cervezas, aumenta el
riesgo de migrafa

El consumo excesivo de alcohol en Navidad aumenta la posibilidad de sufrir migrafia y otras
cefaleas, un riesgo que los neurdlogos situan en un par de vasos de vino o de tres cervezas diarias.
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte de que el consumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades moderadas y de forma episddica, aumenta el riesgo de depresion y otras
enfermedades del sistema nervioso. Esto es asi porque el alcohol es un enemigo natural del
sistema nervioso y un potente neurotoxico. Se entiende por consumo excesivo de alcohol, a partir
de un par de vasos de vino, tres cervezas o tres copas de cava/champan, segln esta sociedad
médica.

Read the rest here:
Consumir alcohol, a partir 2 vinos 0 3 cervezas, aumenta el riesgo de migrafia
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Consumir alcohol, a partir 2 vinos o 3 cervezas, aumenta el riesgo de
migrafa
7 de enero de 2010

A BUSCADOR

ARTICULOS MAS RECIENTES
El consumo excesivo de alcohol en Navidad aumenta la posibilidad de sufrir migrafia y otras
cefaleas, un riesgo que los neurdlogos sittian en un par de vasos de vino o de tres cervezas diarias. | migrafa | alzheimer | cancer | cancer | riesgo
cardiovascular | navidad | cornea |
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte que el consumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades moderadas y de forma episddica, aumenta el riesgo de depresion y
otras enfermedades del sistema nervioso. Esto es asi porque el alcohol es un enemigo natural
del sistema nervioso y un potente neurotdxico. Se entiende por consumo excesivo de alcohol,
a partir de un par de vasos de vino, tres cervezas o tres copas de cava/champan, segin esta
sociedad médica.

lolestias urinarias?

En el caso de personas que sufren de migrafa u otras cefaleas el alcohol multiplica la
probabilidad de sufrir una crisis. Las fechas navidefias también pueden aumentar la
frecuencia de crisis de migraia debido a los excesos dietéticos, los cambios en el ritmo de
vida y el abandono o irregular cumplimiento de los tratamientos antimigrafosos pautados

previamente por los médicos. Nota de prensa
Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, "algo mas que un dolor de cabeza". Mas de 200 Qrofe§19nales asisten al Curso
La resaca también produce deshidratacién, sintomas autonémicos (dolor abdominal, diarrea) de lipidologia clinica y de factores de
y trastornos neuropsicologicos, como dificultades a la hora de tomar decisiones, coordinar riesgo cardiovascular, promovido por la
movimientos, trastornos de los procesos de atencion y memorizacion y compromiso de las FIPEC

habilidades visuales y espaciales. El curso, celebrado en Barcelona del 25 al 27 de

noviembre, cont6 con la asistencia de un nutrido

En Espana, el porcentaje de "bebedores excesivos esporadicos” (al menos una vez a la grupo de profesionales clinicos interesados en
semana), es cada vez mas numeroso y comienza a edades mas tempranas. mejorar sus  conocimientos  sobre  salud
"La poblacion debe saber que el consumo excesivo de alcohol pasa factura. ELl alcohol cardiovascular

aumenta el riesgo de padecer procesos cerebrales como depresion y epilepsia, y a mas dosis,
mayor riesgo”, afirma Samuel Diaz, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

“"Cuando el consumo de alcohol se acompaiia de otras sustancias neurotoxicas como tabaco, TEMA DE INTERES
cannabis, cocaina y otras drogas, los dafios en el sistema nervioso se potencian, pudiendo
producir pérdida de neuronas en determinadas areas de los lobulos frontales, hipocampos y

cerebelo”, afade el doctor. w A
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Un par de vasos de vino y tres cervezas se considera consumo excesivo de bebidas alcohdlicas. El consumo
excesivo de alcohol aumenta la posibilidad de sufrir migrafia y otras cefaleas, un riesgo que los neurélogos sitian
en un par de vasos de vino o de tres cervezas diarias.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierte en una nota de que el consumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades moderadas y de forma episddica, aumenta el riesgo de depresion y otras enfermedades del
sistema nervioso.

Esto es asi porque el alcohol es un enemigo natural del sistema nervioso y un potente neurotéxico.

Se entiende por consumo excesivo de alcohol, a partir de un par de vasos de vino, tres cervezas o tres copas de
cava/champan, segun esta sociedad médica.

En el caso de personas que sufren de migrafia u otras cefaleas el alcohol multiplica la probabilidad de sufrir una
crisis.

Las fechas festivas también pueden aumentar la frecuencia de crisis de migrafia debido a los excesos dietéticos,
los cambios en el ritmo de vida y el abandono o irregular cumplimiento de los tratamientos antimigrafiosos
pautados previamente por los médicos.

Otro efecto de los excesos con el alcohol es la resaca, “algo mas que un dolor de cabeza".

La resaca también produce deshidratacion, sintomas autonémicos (dolor abdominal, diarrea) y trastornos
neuropsicolégicos, como dificultades a la hora de tomar decisiones, coordinar movimientos, trastornos de los
procesos de atencién y memorizaciéon y compromiso de las habilidades visuales y espaciales.

En Esparia, el porcentaje de “bebedores excesivos esporadicos" (al menos una vez a la semana), es cada vez mas
numeroso y comienza a edades mas tempranas.

“La poblacion debe saber que el consumo excesivo de alcohol pasa factura. El alcohol aumenta el riesgo de
padecer procesos cerebrales como depresion y epilepsia, y a mas dosis, mayor riesgo", afirma Samuel Diaz,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

“Cuando el consumo de alcohol se acompaiia de otras sustancias neurotoxicas como tabaco, cannabis, cocaina y
otras drogas, los dafios en el sistema nervioso se potencian, pudiendo producir pérdida de neuronas en
determinadas areas de los l6bulos frontales, hipocampos y cerebelo”, afiade el doctor.
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Beber alcohol de manera continuada perjudica el cerebro

Un consumo excesivo aumenta la posibilidad de sufrir migrafia y otras cefaleas. Un par de vasos
de vino o de tres cervezas diarias incrementan el riesgo.

Macarena Funes - 08-01-10 comentar | reenviar | imprimir

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) lanza una
advertencia para todos aquellos aficionados al

alcohol. Su consumo continuado, incluso en cantidades
moderadas y de forma episddica, aumenta el riesgo de
depresion y otras enfermedades del sistema
nervioso, segun publica un reportaje en "La Razén"
digital.

J

rﬁ'.l

La cifra de bebedores excesivos esporadicos crece a
pasos agigantados en nuestro pais y comienza a
edades cada vez mas tempranas."La poblacion debe
saber que el consumo excesivo de alcohol pasa factura.
El alcohol aumenta el riesgo de padecer procesos
cerebrales como depresion y epilepsia, y a mas dosis, mayor riesgo", puntualiza Samuel Diaz,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Los expertos hablan de riesgo a partir de dos
copas de vino o tres cervezas diarias

Ademas, su consumo acompafado de otras sustancias como tabaco, cannabis, cocaina y otras drogas,
potencia los dafios en el cerebro y pueden producir la pérdida de neuronas en determinadas areas de
los I6bulos frontales, hipocampos y cerebelo.
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Recreaci6n en 3D de una neurona realizada por Sébastien Lasserre. / £L MUNDO

NEUROCIENCIA

Tecnologia para «obligar» al
cerebro a desvelar sus secretos

LUZ PARA ESTIMULAR NEURONAS, MARCADORES BIOLOGICOS QUE RAS-
TREAN EL ALZHEIMER Y TECNICAS QUE «FOTOGRAFIAN» EL SISTEMA NER-
VIOSO EN ACCION. ¢SE AVECINA UNA ERA DE GRANDES DESCUBRIMIENTOS?

MARIiA SANCHEZ-MONGE
0s neurocientificos se ex-
primen al maximo el or-
gano cuyo funciona-
miento quieren desentra-
par y buscan métodos de

investigacion que les revelen las
verdades que el cerebro se resiste
a contarles. Los resultados de tan-
to esfuerzo van emergiendo y, al
menos para los profanos en la ma-
teria, algunos avances resultan es-
pectaculares. La revista Science
dedicaba recientemente un suple-
mento especial a las herramientas
y las corrientes de investigacion
mas prometedoras. Basten unos
cuantos ejemplos:

»El lugar de la memoria. ¢Los re-
cuerdos se guardan de forma alea-
toria o existen mecanismos especi-
ficos que determinan a qué lugar va
a parar cada pedazo de memoria
dentro de una red neuronal? Los ul-

timos hallazgos se inclinan por la se-
gunda opcion. Por otro lado, se cree
que existe un proceso de competen-
cia que mantiene constante el na-
mero de neuronas que codifican
cada recuerdo. Asi, si se produce
la muerte de algunas de esas célu-
las, inmediatamente surgen otras
que las sustituyen, evitando que se
pierda el valioso contenido que ate-
soran. Este campo de estudio puede
ayudar a entender mejor las patolo-
gias relacionadas con la memoria.

»Neuroimagen. Tecnologias como
la Tomografia por Emisién de Po-
sitrones (PET) ola Resonancia Mag-
nética (RM) funcional han permiti-
do trazar un mapa de las dreas cere-
brales y clasificarlas segtn su
funcionalidad y las conexiones que
establecen entre si. Estas técnicas
sirven para visualizar las distintas
zonas que se activan con la reali-
zacion de una tarea determinada,

asi como para observar los danos
que causan las enfermedades neu-
rodegenerativas o la esquizofrenia.

»Biomarcadores. Los farmacos ac-
tualmente disponibles frente al
Alzheimer proporcionan mejoras
muy modestas de la memoria. Las
companias y grupos de investiga-
cion interesados en desarrollar nue-
vas armas terapéuticas tienen que
superar un escollo importante: no
existen procedimientos que permi-
tan diagnosticar el trastorno con
plenas garantias. Tan s6lo puede ha-
cerse mediante estudios post mor-
tem. Por eso, en un ensayo clinico
con 1.000 participantes, lo mas pro-
bable es que al menos un 10% no
tenga la patologia. En estas condi-
ciones, probar la eficacia de un me-
dicamento se hace muy cuesta arri-
ba. Por eso, los neurocientificos se
hanvolcado en el desarrollo de bio-
marcadores que determinen de for-

ma mas exacta quién esta afecta-
do. De paso, los frutos de estos ana-
lisis pueden aportar las claves para
detectar el problema en sus etapas
iniciales, es decir, antes de que un
deterioro cognitivo leve se convier-
ta en una demencia. El liquido ce-
falorraquideo, que baia el cerebro
y la médula espinal, es una de las
posibles fuentes de informacion. Se
ha observado que en los enfermos
de Alzheimer este fluido contiene

sidera que «el cerebro sigue siendo
un gran desconocido».

Se han estudiado las distintas par-
tes a nivel celular y uno de los si-
guientes pasos sera abordado por el
proyecto conectoma, que viene a ser
el equivalente en neurociencias de la
secuenciacion del genoma humano.
El objetivo es averiguar como se co-
munican las neuronas. Para ello, las
técnicas de biologia molecular cons-

menores niveles de
una proteina implica-
da en el desarrollo de
la dolencia.

>El poder de la luz. La
combinacion de ele-
mentos Opticos y gene-
ticos ha dado lugarala
denominada optogené-
tica. Se trata de dispo-
sitivos que sirven para
controlar la funcién de
grupos de células. Se
emplean en animales
modificados genética-
mente para que algu-
nas de sus neuronas
(las que més interesen
en cada estudio con-
creto) se estimulen
cuando se aplica luz.
Este sistema permite,
entre otras cosas, ma-
nipular el comporta-
miento sin emplear
técnicas invasivas.

Todas estas lineas de
trabajo -y muchas
otras igualmente apa-
sionantes- estan am-
pliando los horizontes
neurocientificos. Ha
habido grandes descu-
brimientos y el futuro
vendra cargado de no-
vedades. cEs mas lo
que se ha avanzado o
lo que queda por reco-
rrer? En opinion de Ig-
nacio Torres, director
del Instituto Cajal de
Madrid, perteneciente
al Consejo Superior de
Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC), «tenemos
mucha informacién en
forma de parches, pero
no una vision global».
Por ejemplo, se ha de-
sentranado el funcio-
namiento de las capa-
cidades sensoriales y
se han sentado las ba-
ses celulares del apren-
dizaje y la memoria.
Ahora bien, cuando se
trata de describir estos
Procesos en su conjun-
to, las certezas dismi-
nuyen. ¢La memoria se
distribuye por todo el
cerebro o solo se loca-
liza en una zona?

Torres cree que «hace
falta una teoria del
todo como la que per-
siguen los fisicos». No
obstante, no cree que

se vaya a generar en un futuro pro-

Cerebro con esclerosis miltiple. / L MUNDO

tituyen la mejor herramienta.

Nuevas armas contra
la esclerosis multiple

a esclerosis
multiple es una
e las enferme-

dades del sistema
Nervioso en Ccuyo
tratamiento se ha
avanzado mas en los
ultimos anos. Antes
de 1995 no contaba
con ningtn farmaco
especifico. A partir de
ese ano se fueron
introduciendo los
cuatro moduladores
del sistema inmune
actualmente disponi-
bles y en 2007
apareci6 el producto
mas eficaz hasta la
fecha, que es un
'dl'ilil.‘UCITJ() m(lI](lClU*
nal administrado por
via intramuscular que
no se utiliza como
primera opcion
porque expone a los
enfermos a un cierto
riesgo de padecer una
infeccion grave. Los
cuatro inmunomodu-
ladores también
tienen una pega: el
paciente debe
inyectarselos de
forma subcutanea.
«Producen dolor,
enrojecimiento y
moratones. Estos

Otro gran desafio s

efectos dificultan el
seguimiento de la
terapia», explica
Celia Oreja-Guevara,
coordinadora del
Grupo de Estudio de
Enfermedades
Desmielinizantes de
la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).
Pero lo mejor esta
por llegar. En estos
momentos hay 15
farmacos en investi-
gaciony entre 2010y
2011 se comercializa-
ran, por primera ve:
tratamientos orales
especificos para la
esclerosis miltiple.
Segun han demostra-
do los ensayos
clinicos llevados a
cabo, el uso de estos
nuevos productos
reducira el nimero
de brotes en mas de
un 50% y ralentizara
la progresion de la
enfermedad,
retrasando la
aparicion de discapa-
cidad. Esto ha sido
posible, segtn la
neurdloga, gracias al
enorme avance en el
conocimiento de la
enfermedad.

on las patolo-

ximo. «Ellos la encontraran antes;
estdn mas avanzados que noso-
tros», asevera.

El director del Instituto de Neuro-
ciencias de Alicante (dependiente
del CSIC y de la Universidad Miguel
Herndndez), Juan Lerma, asegura
que «queda todo por descubrir»,
Aclara, no obstante, que «es mucho
lo que se sabe». El sistema nervio-
s0 central constituye, segun explica,
«uno de los 6rganos mas dificiles
de estudiar». Por eso, el experto con-

gias neurodegenerativas. En el caso
del Alzheimer, el escaso efecto de los
farmacos disenados para tratarlo
ha elevado a la categoria de urgen-
te el conocimiento de los mecanis-
mos que lo desencadenan. Incluso,
se estan poniendo en duda algunas
de las nociones que se daban por
asentadas. Una de las teorias que
cuenta con un nimero creciente de
partidarios es la metabdlica, segun la
cual estas dolencias se deben a una
falta de aporte energgtico.
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La ciencia avala el uso de oxigeno para la
peor de las cefaleas

m Inhalar este gas ayuda a paliar los sintomas de un ataque agudo

Actualizado viernes 11/12/2009 12:18 (CET)

MARIA VALERIO

MADRID.- Los libros de medicina lo describen como el peor dolor que puede soportar un ser
humano. La cefalea en racimos (del inglés 'cluster headaches') es un terrible dolor en la cara
y la cabeza que puede aparecer en intervalos de 24 a 48 horas durante un periodo de varios
meses. Un articulo en la revista 'The Journal of the American Medical Association' (JAMA)
confirma la utilidad de inhalar oxigeno para paliar el sufrimiento de estos pacientes.

Como explican Anna Cohen y su equipo, del Instituto de Neurologia del Queen Square
Garden de Londres (Reino Unido), la inhalacion de oxigeno al 100% de pureza es una de las
primeras opciones que se baraja para paliar los sintomas de un ataque agudo. Pese a que
esta técnica ya se habia probado en algunos pequenos ensayos y esta incluido en algunas
guias de practica clinica, era necesario un gran estudio clinico que avalase su uso.

Y las conclusiones obtenidas por estos investigadores en un grupo de 109 personas entre los
afios 2002 y 2007 avalan la eficacia y seguridad de este abordaje. Los pacientes del
estudio recibieron oxigeno puro a través de una mascarilla a un ritmo de 12 litros por
minuto durante al inicio de un ataque agudo de cefalea en racimos. Frente a las personas
gue recibieron un placebo (una simple inhalacién de aire), los sujetos tratados con oxigeno
mostraron un evidente alivio de sus sintomas al cabo de un cuarto de hora.

Como aclara a ELMUNDO.es el doctor Jesus Porta, miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la inhalacién de oxigeno puro a través de una mascarilla es "mano de
santo" para estos pacientes y es una opcion que viene utilizandose desde hace anos. "Hasta
ahora se utilizaba mayoritariamente en los servicios de urgencias, pero la apariciéon de
dispositivos portatiles esta favoreciendo su uso domiciliario", explica por su parte el
coordinador del grupo de cefaleas de la SEN, el doctor Samuel Diaz Insa.

Alternativa a los farmacos

El oxigeno, afiade Porta, puede ser una buena opcidn para los pacientes en quienes esta
contraindicado el uso de sumatriptan (un farmaco de la familia de los triptanos); la primera
eleccion farmacoldgica para un ataque agudo y cuyo coste puede ascender hasta los 180
euros al mes. Este medicamento se inyecta por via subcutdnea y empieza a hacer efecto en
tan sélo 15 minutos; sin embargo, como aclara el estudio, estad contraindicado en pacientes
con enfermedad isquémica y su uso debe limitarse a dos inyecciones al dia. "Los pocos
pacientes que tratamos con esta rara cefalea estan acostumbrados a llevar encima o a tener
a mano en casa la inyeccion para poder administrarsela en caso de una crisis aguda",
explica Diaz Insa.

Por eso, la publicacion de esta nueva investigacion supone un respaldo cientifico que

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/12/11/dolor/1260530098.html 04/01/2010
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permitird promover el uso del oxigeno inhalado; como indican los propios autores en las
paginas del JAMA: "Este estudio doble ciego trata de establecer la respuesta a una cuestion
que dura ya 25 afios; y demuestra que es efectivo y que puede fomentarse su uso".
Ademas, como coincide con ellos el especialista espafiol, se trata de una terapia
absolutamente segura y sin efectos secundarios; puede usarse varias veces al dia sin
problema y en caso de que sea necesario puede combinarse con otros tratamientos
farmacoldgicos para abortar los ataques agudos.

La aparicion del sumatriptan inyectable hace 15 6 20 anos hizo que el oxigeno perdiese
parte de su protagonismo en el tratamiento de estas cefaleas, como aclara el doctor Diaz
Insa; aunque los nuevos equipos portatiles lo han vuelto a sacar al primer plano.

Este dolor de cabeza unilateral (cuyos ataques pueden llegar a durar mas de una hora) es
mas frecuente en hombres que en mujeres, y no tiene hoy por hoy una causa clara. La
cefalea en racimo puede ir acompafada de lagrimeo, enrojecimiento de la nariz, agitaciéon y
nauseas y en los foros de pacientes afectados por este trastorno neuroldgico hay quien lo
describe como "ese cuchillo al rojo vivo que atraviesa el 0jo". Segin Cohen, el trastorno
tiene una prevalencia del 0,3% en la poblacidén general.

Hasta ahora, reconocen, la falta de ensayos clinicos de calidad habia limitado la
generalizacién de la oxigenoterapia, por lo que "es dificil de saber cdmo de extendido esta
su uso". A su juicio, este trabajo abre la brecha para que otros estudios demuestren cual es
el mejor modo y dosis de administrar el oxigeno, "ofreciendo una alternativa basada en
la evidencia para los pacientes cardidpatas que no pueden tomar los triptanos".

Portada > Salud > Dolor
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Carlos Tejero, en la
junta de la Sociedad
de Neurologia

La Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) cuenta desde
ayer con una nueva junta direc-
tiva entre cuyos miembros se
encuentra el doctor Carlos Te-
iero Juste, nombrado responsa-
ble de la vocalia de Comunica-
cibn y que en la actualidad tra-
baja en el Hospital Clinico Uni-
versitario de Zaragoza. Es li-
cenciado en medicina por la
Universidad de Zaragoza y de-
sempefia desde hace 11 afios
funciones come neurdlogo,
con especial dedicacién a la
Hospitalizacion en la Unidad
de Ictus y al laboratorio de
Neurosonologia en el Servicio
de Neurologia dei Clinico.
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Nueva junta en la sociedad de Neurologia

El aragonés Carlos Tejero, nombrado vocal de Comunicacion.

09/01/2010 EL PERIODICO
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) cuenta EDICION IMPRESA EN PDF

afnade a tu blog A+ A=

desde hoy con una nueva junta directiva entre cuyos
miembros se encuentra Carlos Tejero Juste, neur6logo
del hospital Clinico Universitario de Zaragoza, quien ha
sido nombrado responsable de la vocalia de
Comunicacion de la SEN.

Esta noticia pertenece a la
edicién en papel.
Ver archivo (pdf)

'%:

Tejedor es licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza y desempefia desde hace
once afos funciones como neurélogo con especial dedicacién a la hospitalizacion en la Unidad
de Ictus y al laboratorio de Neurosonologia, en el servicio de Neurologia del hospital Clinico
Universitario de Zaragoza.
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Nueva juntaen la
sociedad de Neurologia

© El aragonés Carlos
Tejero, nombrado vocal
de Comunicacion

EL PERIODICO

ZARAGOZA
La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) cuenta desde hoy con
una nueva junta directiva entre
cuyos miembros se encuentra
Carlos Tejero Juste, neurdlogo del
hospital Clinico Universitario de

Zaragoza, quien ha sido nombra
do responsable de la vocalia de
Comunicacion de la SEN.

Tejedor es licenciado en Medi
cina por la Universidad de Zara
goza y desempena desde hace onr
ce anos funciones como neurdlo
go con especial dedicacién a la
hospitalizacién en la Unidad de
Ictus y al laboratorio de Neuroso
nologia, en el servicio de Neuro
logia del hospital Clinico Univer
sitario de Zaragoza. =
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La preinscripcion para Educacion Infantily
Primariapodriaser entreel 5y el 12de febrero

Los 6.600 nifos nacidos
en 2007 empezaran por
primera vez el colegio el
proximo septiembre

El borrador de la Orden
Foral de Admision de
alumnos debe debatirse
en el Consejo Escolar

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Ha llegado el momento de deci-
dirpara las mds de 6.600 familias
con nifios que van a cumplir 3
afios antes de diciembre. Entre el
5y el 12 de febrero podria abrirse
el periodo de preinscripeién es-
colar paraestos alumnos que em-
pezardn por primera vez el cole-
gio en septiembre, y también pa-
ralos demas escolares de Infantil
(4-5 afos) y Primaria (6-12 afios).
Las érdenes forales de admision
de alumnos se encuentran ahora
enel Consejo Escolar de Navarra,
érgano que tiene que debatirlasy
aprobarlas antes de fin de mes.
Los criterios de inscripeidn, ba-
remaciony zonificacion serdnlos
mismos que el ano pasado, cuan-
do Pamplonay Comarca pasaron
a ser una tinica zona de influen-
cia. Hasta 2008, habia dos zonas
y puntiia més vivir en una u otra.
Esteafiolas fechas se hanadelan-
tado bastante, ya que otros cur-
508 la preinscripcion solia hacer-
sea partir del mes de marzo.
Este ano se espera una mayor
matricula de nifios de 3 afios que
encursosanteriores. En 2007 hu-
bo en Navarra més de 6.600 naci-
mientos, la cifra més alta de los

Alumnos de Educacion Infantil del colegio Maristas de Sarriguren, el pasado mes de octubre.

26 anos anteriores, debido a que
los “nifios del baby boom” tenian
entonces laedad de ser padres. El
primer curso de Educacién In-
fantil (3 afios), aligual quelos dos
siguientes (4-5), no son obligato-
rios, aunque los cursan el 99% de
los pequenios de esas edades.

Elegir tres colegios

Elano pasado se preinscribieron
enestas fechas unos 6.500 ninos,
una cifra mayor a la de 2008,
cuando se matricularon 6.100 pe-
quenos. De ellos, el 60% eligio la
red publica y el 40%, la concerta-
da. Ademas, el 60% escogié mo-
delos en castellano (Gy A); el 30%
de euskera (Dy B) y el 10% opto
por la ensefianza en castellano e

inglés (British y TIL).

Los padres de los nifios de 3
afios deben elegir tres colegios
publicos o concertados por or-
dende preferencia. Pero deberan
presentar la documentacion re-
querida (solicitud, fotocopia del
libro de familia, cartilla de vacu-
nacion...) en el centro elegido en
primera opcion. Sialli no hay pla-
za, se pasard al segundo o el ter-
cero. En los tltimos afios, el 97%
de las familias consigue una va-
cante en el colegio elegido en pri-
meraopcion,

En el caso de que el nifiono ob-
tenga plaza en ninguno de los
tres centros, la comision de esco-
larizacion del Gobierno de Nava-
rra lo reubicaré en otro colegio

CALLEJA/ ARCHIVO

con vacantes. El baremo para se
admitido contimia siendo el mis-
mo que en afos anteriores. En
primer lugar, se aplicaran unos
puntos prioritarios (tener her-
manos en el colegio, padres que
trabajan en el centro, renta, em-
padronamiento...) Si después de
aplicar estos puntos, hay més so-
licitudes que plazas se aplicarin
los puntos complementarios;
pertenecer a una familia nume-
rosa u otro punto estipulado por
el centro (generalmente ser hijo
de antiguo alumno).

El proximo curso a los 175 co-
legios publicos de toda Navarray
alos 56 concertados se sumara
unnuevo centro privado; un cole-
giobritdnico soloen inglés.

Pamplona y Comarca seguiran siendo una zona tnica

Por segundo afio
consecutivo, puntuara
igual vivir en cualquier
barrio o localidad

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Por segundo afio consecutivo,
Pamplona y todas las localidades

ren, Barafidin, Beridin, Berrio-
plano, Berriozar, Burlada, Cizur,
Egiiés, Ezcabarte, Galar, Huarte,
Nodin-Valle de Elorz, Cendea de
Olza, Orkoyen, Villavay Zizur) se-
guirdn siendo una unica zona de
influencia a la hora de conseguir
puntos para la preinscripcién. Lo
mismo ocurrird en Tudela.

Es decir, dara igual vivir en un
barrio u otro de la capital o en
cualquier de las localidades cita-

escolar. En los afios 2007 y 2008,
habia dos zonas (separadas por
la Avenida Zaragoza y 1a Avenida
Guiptizcoa, en el caso de Pamplo-
na) yacadaunadeellas se habian
adscrito determinados colegios
publicos y concertados. En esos
anos, las familias tenian mads
puntos (4) si vivian o trabajan en
la zona de influencia que si lo ha-
cian en la limitrofe (2) o en ningu-
na de ellas (0). La situacién ante-

cambiar el empadronamiento de
sus hijos para conseguir plaza en
el colegio deseado. Por ello, el ex
consejero de Educacion del Go-
bierno foral Carlos Pérez-Nievas
decidio el afio pasado modificar
estazonificacion paraevitar“em-
padronamientos sospechosos”.
En el mes de junio, los padres
deben presentar una fotocopia
del libro de familia, cartilla de va-
cunacion, fotocopia de la seguri-

Del 5al 12 de febrero, preins-
cripcién. Esos dias (ambos in-
clusive) deberén preinscribir a
sus hijos en los colegios desea-
dos los padres con nifios que va-
yanacursar Educacidn Infantil
(3-Bafios) y Primaria (6-12).

25 de febrero, listado de admi-
tidos. Ese dia se publicara la lis-
ta provisional de nifios admitidos
encada colegio.

25 de febrero al 1 de marzo, re
clamaciones. Los padres que
no estén de acuerdo, podran re-
clamaren los centros.

2 de marzo, listado definitivo.
Se publicaran las listas definiti-
vas de los nifios admitidos. Entre
el 3yel 17 de marzo se reubica-
rd alos que no han obtenido pla-
zaenel colegio elegidoen pri-
mera opcién, enotros centros
con plazas vacantes.

21 al 25 de junio, matricula.
Las familias deberan formalizar
lamatriculaenel centroen que
les han admitido. En septiembre
se abre un periodo extraordina-
rio de matricula.

2al 9de marzo. Son las fechas
establecidas paraque se preins-
criban los alumnos de ESO (12-
16 anos), Bachillerato (16-18) y
Formacion Profesional de Gradc
Medio (16-18) y Superior (18-20
afos).

PUNTOS Y DOCUMENTOS

Todos los centros publicos y
concertados deben establecer
el mismo baremo. Se punta:
Puntos prioritarios. Tener her-
manos en el colegio (4 puntos),
que los padres o tutores traba-
jenenel centro (4), rentade los
padres (entre Oy 1,5, segunel
salario) y minusvalia (2).
Puntos complementarios. Si
aplicado el baremo anterior, hay
més solicitudes que plazas, se
tendrd en cuenta: ser hijpdefa-
milia numerosa (1 punto) uotros
criterios que establezca el cen-
tro, generalmente ser hijode an-
tiguo alumno (1 punto). En prin-
cipio, parece que este requisito,
que hasido el méas polémicoen
afios anteriores, se mantiene,
aunque podria modificarse.
Documentos. Los padres deber
presentar ahora una solicitud y

delaComarca (Ansodin, Arangu-  dasalahorade elegirun centro  rior animabaamuchos padresa  dad social y empadronamiento. en junio més documentos.
JusTiclALas noticias del Eljurado populardel SALUDManuel Murié, Elpresidentedela
Tribunal Superior de juiciodel crimende neurdlogodelaCUN, en AudienciaNacional
Justicia, enTwitter Nagore generd engastos lajuntadelaSociedad daraunaconferencia
Los ctudsdanos podrinicon- 15.500 euros EspaiioladeNeurologia enPamplonaen febrero
sultar en la web de Twitter las Los miembros del jurado po- Elneurdlogodela Clinica Uni- El presidente de la Audiencia

noticias que genere el Tribu-
nal Superior de Justicia de Na-
varra (TSJN). Es un nuevo ser-
vicio que puso en marcha ayer
el TSIN yal que se puede acce-
der en la direccién http://twi-
tter.com/tsjn. Ayer, los ciuda-
danos podian leer la fecha de
una conferencia organizada
por el TSIN ylos gastos del ju-
rado popular del juicio del cri-
men de Nagore Laffage.

pular que enjuiciaron en no-
viembre el crimen de la joven
Nagore Laffage Casasola ge-
neraron un gasto de 15.500
euros. Esta cantidad incluye
los diez dias de dietas, la no-
che que pasaron en el hotel
durante la deliberacion y el
desayunoy la cena, los cafés y
comidas que se les sirvieron
durante las sesiones de la vis-
taoral yla mensajeria.

versidad de Navarra, Manuel
Murié Fernandez, va a formar
parte de la nueva junta direc-
tiva de la Sociedad Espafiola
de Neurologia como respon-
sable de la Vocalia de promo-
cién de la Neurologia Joven.
La nueva junta estard presidi-
da por Jerénimo Sancho (Va-
lencia) que toma el relevo a
Eduardo Martinez Vila, neu-
rologo dela CUN.

Manuel Murié Fernandez.

Nacional, Angel Juanes, pro-
nunciard el proximo 11 de fe-
breroen Pamplonauna confe-
rencia organizada por el Tri-
bunal Superior de Justicia de
Navarra (TSJN) bajo el titulo
La Audiencia Nacional: pre-
sentey futuro. Toledano de 62
anos, era magistrado del Tri-
bunal Supremo cuando acce-
dio este marzo a la presiden-
ciade la Audiencia Nacional.
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Entrevista al Dr. Carlos Tejero sobre su nuevo cargo en la SEN
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Navarra

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
Manuel Murie Fernandez, de la CUN, miembro de la
nueva junta directiva

PAMPLONA, 9 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) cuenta con una nueva junta entre cuyos miembros se encuentra el
doctor Manuel Murie Fernandez que ha sido nombrado responsable de la Vocalia de promocion de la Neurologia
Joven de la SEN y que, en la actualidad, es miembro del departamento de Neurologia y Neurocirugia de la Clinica
Universidad de Navarra.

A LA ULTIMA EN CHANCE

Esta nueva junta directiva cuenta también con un nuevo presidente, Jeronimo Sancho Rieger, jefe del Servicio de
Neurologia del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia que tomara el relevo del que hasta ahora
encabezaba esta sociedad, Eduardo Martinez Vila.

El doctor Murie Fernandez, desde su nuevo puesto en la SEN, sera el encargado de la coordinacion general del
area de promocion de la Neurologia Joven. "Nuestra area se propone continuar las actividades de los comités
precedentes y que representan sus funciones basicas, como son incrementar la participacion de los neurdélogos
jovenes en la SEN y facilitar el desarrollo de las inquietudes y propuestas de la neurologia joven", explic6 Murie
Fernandez.

Desde su fundacion en 1949, la SEN ha ido experimentando un progresivo crecimiento y se han ido acometiendo
numerosos proyectos en los que el objetivo ha sido siempre la promocién y defensa del neurdlogo y la Neurologia.
En los Ultimos afios, el desarrollo de la SEN ha sido extraordinario, como lo pone de manifiesto entre otros aspectos
el elevado nimero de miembros con que cuenta actualmente, asi como la cantidad y calidad de sus actividades

cientificas y programas docentes, informé la CUN en un comunicado. = Normalidad en la red principal de carreteras de
Navarra

Mas Noticias = Mas Leidas

m El Centro Compaiiia programa en el primer
trimestre doce cursos de informatica y nuevas

Dones Vulnerables tecnologias con 175 plazas

1 de 16 Dones Africanes Moren Durant el Part o Embaras. Ajuda!

www.MansUnides.org m Contintan hoy interrumpidos los trenes de
Anuncios Google media distancia entre Alsasua y Pamplona
debido a la nieve
NOTICIAS RELACIONADAS = Normalidad en la red principal de carreteras de
Los doctores Manuel Gonzalez Barén y Enrique Moreno, reconocidos con la Gran Cruz de la Sanidad madrilefia Navarra

(15/12/2009)
Estrés, falta de sueiio o alcohol pueden desencadenar una crisis epiléptica (13/11/2009)
El estrés, la falta de sueiio o el alcohol pueden desencadenar una crisis epiléptica, segin un experto (13/11/2009)

m Cerradas tres carreteras y necesarias las
cadenas en cinco debido a la nieve

Cantabria.- El consejero de Sanidad destaca la apuesta del Gobierno por mantener Valdecilla como m Fallece un vecino de Arizkun de 43 afios (Baztan)
"referencia” (15/10/2009) tras una salida de via y posterior vuelco en
CValenciana.-El doctor José Miguel Lainez es nombrado "miembro corresponsal” de la Asociacion Americana de Erratzu (NA-2600)

Neurologia (14/10/2009)
te por Colbenson M Interrumpidos los trenes de media distancia
entre Alsasua y Pamplona debido a la nieve

Imprimir Enviar Comparte esta noticia:
m La Guardia Civil alerta del 'timo del nigeriano' al
detectarlo en Navarra

u Un total de 80 quitanieves trabajan en las
carreteras de Navarra, en alerta naranja por
nieve

m El Ayuntamiento de Pamplona habilita dos
puntos para que vecinos y comerciantes puedan
recoger sal

m La Colegiata de Roncesvalles recibié el pasado
anfo la visita de 52.389 peregrinos, 6.000 mas que
en 2008

m Permanece abierta la red principal de carreteras

y una decena de puertos estan cerrados o
precisan cadenas

Suscribete a las noticias de Navarra en tu entorno:

http://www.europapress.es/navarra/noticia-manuel-murie-fernandez-cun-miembro-nu... 11/01/2010
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TOMA DE POSESION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA SEN
Sancho promoverd la implicacion del neurdlogo en investigacion

Actualizaciéon: 13/01/2010 - 00:36H
Otros retos que afrontara el nuevo presidente son la troncalidad y la formacién continuada

Corta del Editor
Joze Maria Pino

Sandra Melgarejo / Fotografia: Diego S. Villasante. Barcelona

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jeréonimo Sancho, ha tomado posesion de su
cargo en un acto celebrado en la sede del Museo Archivo Historico de la SEN, en Barcelona. Sancho ha recibido
el relevo al frente de la institucion de manos de Eduardo Martinez-Vila, quien ha tenido palabras de
reconocimiento para “el grupo excepcional de gente” con el que ha trabajado. “Ha habido momentos puntuales
muy conflictivos, pero me he sentido muy apoyado”, ha asegurado Martinez-Vila, quien ha advertido al nuevo
presidente de “la tarea importantisima que le espera”.

Por Le
Ricardo De Lorenzo

Durante su discurso, Jerénimo Sancho ha agradecido la
labor de las juntas directivas que le han precedido y ha
recalcado que la SEN es una “sociedad modélica, disefiada
para seguir creciendo”. El nuevo presidente ha destacado
los logros de la institucion, como la constitucion de los
grupos de estudio “que permiten dar participacion a todo el
mundo” y la organizacion del Congreso Nacional de
Neurologia, y ha comentado que “la Neurologia es, quiza, la
parte de la medicina que mejor auna todos los saberes
tradicionales junto con los mayores avances en diagnostico
y terapéutica”.

ENCUENTROS
AUTONOMICOS

El maximo representante de la sociedad ha indicado que, en
su etapa al frente de la SEN, promovera una Oficina de
Formacion para la Investigacion, que palie “la insuficiente
implicaciéon del neurélogo en la investigacion en Ciencias Neurolégicas”. Asimismo, abogara por la ampliacion |

de un quinto afio de residencia en Neurologia y por un nuevo tronco de Ciencias Neurolégicas, ademas de por

la formacién continuada. El presidente ha hecho referencia al conflicto con la especialidad de Neurofisiologia por REDACCION
la utilizacién en exclusiva de las técnicas neurolégicas de diagnéstico, algo que tratard de resolver, ya que 1
considera que “el clinico que solicita una exploracion es el mas capacitado para analizarla dentro del contexto
general del paciente”.

2 [N
Eduardo Martinez-Vila y Jerénimo Sancho. CAFES

Por su parte, el presidente de Honor de la SEN, Jose Maria Grau Veciana, ha recordado a Jerénimo Sancho tres
de los grandes lances de la especialidad, que tendra que afrontar durante su presidencia. El primero de ellos es
el plan de formacion, sobre el que ha opinado que es una vuelta al pasado, ya que “parece mentira que quieran
formar a neurdlogos en dos afios”. También ha hecho hincapié en la formacion continuada que buscan los
socios de la SEN vy, por ultimo, en la “cuenta pendiente” que tiene la especialidad con la universidad “para que
los neurélogos también formen a los nuevos médicos”.

2] [TMédiga.

y Blociedad
[pebslacion forsosa para
“ceadrar los prevupusstes”

Medicos aclivos
hasla los 70 afios
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Jeronimo Sancho
Rieger, presidente
de la Sociedad
Espanola de
Neurologia

11-01-2010 Mo &

ENLACES PATROCINADOS

El doctor Jerénimo Sancho Rieger ha sido nombrado

nuevo presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia

(SEN), relevando en el cargo al doctor Eduardo Martinez Vila como maximo representante de
dicha Sociedad. La eleccion del doctor Jerdnimo Sancho Rieger como maximo representante de
los neurdlogos espanioles tuvo lugar durante la ultima Reunién Anual de dicha Sociedad
Cientifica, celebrada en Barcelona, aunque la toma de posesién oficial se ha realizado el pasado
viernes 8 de enero. El doctor Sancho es jefe del Servicio de Neurologia del Consorcio Hospital
General Universitario de Valencia y antes de ser elegido presidente de la sociedad, fue
Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN durante los afios 2007 y 2008.
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ASCENSOS

Jerénimo
Sancho Rieger

Presidente
SEN

Presidente

Yolanda Erburu
Arbizu

Directora General
Fundacién Sanitas

El doctor Jeronimo Sancho Rieger
ha sido nombrado nuevo presidente |
de la Sociedad Espariola de '
Neurologia (SEN). El Dr. Sancho es
jefe del Servicio de Neurologia del
Consorcio Hospital de Valencia. Las
lineas de trabajo de la SEN se han
basado en la promocién de la neu-
rologia joven, la puesta en marcha
de sistemas de acreditacion docen-

! Cellerix, empresa biofarmacéutica,

ha incorporado a José Luis Bravo a
su equipo como vicepresidente
Global Médico y Regulatorio. Bravo,
doctor en Medicina y Cirujia por la
Universidad Complutense, sera el
responsable del area Médica,
Operaciones Clinicas, Asuntos
Regulatorios, y Calidad. Desde su
nuevo puesto formara parte del

Daniel Tews, actual consejero dele-
gado de Atel Energia en Espaiia, ha
sido nombrado nuevo presidente de
la Asociacién de Agentes Externos
del Sistema Eléctrico (ASAE).

Entre los objetivos de la presidencia
de Tews destacan, incrementar la
transparencia y las actividades en

el mercado espariol favoreciendo la
competencia e incrementar la pre-

Yolanda Erburu Arbizu ha sido
nombrada directora general de la
Fundacién Sanitas. La Fundacion va

| atrabajar para extender el deporte

inclusivo, el que practican juntas
personas con y sin discapacidad,

| primando el deporte de base y la

educacién fisica inclusiva en los

| Martinez Lopez Ifa:..f 4
I Presidente \"'«'-"" ;
Forletter Mobile . T

! Forletter Mobile, compafia de nue-

| va creacion perteneciente al Grupo

: Forletter ha designado a David

| Martinez Lépez como presidente de
| laempresa. El directivo, que simul-

| taneara su nueva ocupacion con la

: i direccién general del Grupo de em-

i { presas Forletter, que fundé en el afio

colegios. Con ello pretende mejorar | 1999, impulsara el negocio de con-

la salud y la integracion de los

: tenidos para mdviles e incorporara,

tey certificacion de unidades. Comité de Direccién de Cellerix. sencia de la asociacion en el sector. | discapacitados. | desarrollos de software.
Alvaro Andrew m Aranzazu Iker
Bordas Rios Tunks L= Temprano Barricat
Director RRIl Director Renta Fija b k : Consejero | Directora Outsourcing Director General
Danone SWIP ‘“ Televeo.com ! Grupo Randstad Adecco Outsourcing
Alvaro Bordas Rios ha sido La gestora de fondos SWIP Stanley Bendelac ha sidonombrado | Aranzazu Temprano ha sido nom- Iker Barricat ha sido nombrado

nombrado director de Relaciones
Institucionales de Danone, Desde
sus nuevas funciones se encargara
de coordinar las relaciones de Dano-
ne con la Administracién y las distin-
tas organizaciones empresariales

y sectoriales en la que la compafiia
estd presente. Bordas es licenciado
en Ciencias de la Informacion

y posee un master en RRPP.

(Scottish Widows Investment
Partnership) ha anunciado el nom-
bramiento de Andrew Tunks como
nuevo director de renta fija. El sefior
Tunks sera el responsable de toda
la gestion de inversiones en renta
fija de la gestora de fondos, ademas
de la gestién de carteras y los
analisis relacionados con esta

clase de activos de inversion.

consejero de la compafiia
Televeo.com, la nueva cadena de te-
levisién por Internet liderada por un
equipo de veteranos y profesionales
del medio audiovisual. Televeo.com
es un concepto de television creado
para que el internauta elija qué
quiere ver y cudndo. Ofrece mas de
90 canales, gratuitos y no requiere
registros ni descargas.

brada directora de Outsourcing del
grupo Randstad en Espaiia siendo
responsable de las compaias
Randstad Project Services y Vexter.
Temprano comenzo su carrera pro-
fesional en el sector de las teleco-
municaciones. Pasé a desempefiar
tareas de management y gerencia
de negocio dentro del &mbito de la
consultoria tecnoldgica y gestion.

director general de Adecco
Qutsourcing. En su nuevo cargo es-
tara al frente de una plantilla media
de 11.200 personas. El objetivo de
Adecco Outsourcing es consolidar
el liderazgo de sus compaiiias

y continuar con el desarrollo de

sus divisiones especializadas en el
drea de externalizacion de procesos
intensivos de capital humano.

Cidon

Director General
Philips Ibérica

mnMedim %&
=

Direct. Desarrollo

Nuevo Negocio -

Juan José
Montiel Sanz

)

Director Operaciones

BuyVIP 4

Adolfo
Lépez

Direc. Eco. Industrial

Lafarge

Helena

Fuentes

Direct. [Jepart Legal ‘P - J
Grupo Winterman R f’ -

Alejandro Ciddn es el nuevo direc-
tor general del sector de Consumo
y Estilo de Vida de Philips Ibérica. El
nombramiento de Alejandro Ciddn
responde a la busqueda de una nue-
va etapa de fortalecimiento de la
estrategia, basada en la innovacién
y la activacion de lamarca y la crea-
cion de valor anadido para consu-
midores y clientes y la consolida-

El Derecho Grupo Editorial ha nom-
brado a Agustin Medina Pizarro
director de Desarrollo de Nuevo
Negocio. Medina es Ingeniero
superior de Telecomunicaciones,
Master por la EOl en Gestién de

las Comunicaciones y Tecnologias
de la Informacidn. Su trayectoria
profesional ha estado ligada al am-
bito de la consultoria de negocio en

Juan José Montiel Sanz ha sido
nombrado director de Operaciones
para Europa de BuyVIP, club privado
de ventas ‘online’. Montiel se encar-
gara desde su nuevo puesto de co-
ordinar y optimizar las operaciones

1 de BuyVip en todos los paises

en que opera, contribuyendo al
crecimiento de la empresa, la
mejora de la satisfaccion de los

Adolfo Lépez ha sido nombrado
director de Ecologia Industrial
de Lafarge para Espafa y Grecia.

Lépez, que tiene el titulo de ingenie-

ro industrial por la Escuela Técnica
Superior de Ingenieros Industriales
de Madrid, ha desempenado
cargos de responsabilidad dentro
de la compaiia y hasta su nombra-
miento estaba al frente de la

!

i Grupo Winterman ha incorporado
| asu plantilla a Helena Fuentes

: como directora del departamento

! legal. Fuentes desarrollara la inno-
| vadora area de Probitica y soporte
! legal en la gestion de evidencias

! electrénicas. Su contratacion res-

| ponde a la creciente mportancia

! que la gestion de las evidencias

! electrénicas tiene para que un

cion de su posicion en sus negocios. | empresas como Gemini Consulting. | clientes y la optimizacion de costes. | direccion comercial. juez acepte estas pruebas.
José Antonio Julian 3 Amparo Pablo Otilia
Altolaguirre Bravo Solis Juantegui - de la Fuente
Director General Responsable Responsable Consejero Delegado — Directora General
No+Vello PwC KPMG Europa Telepizza = Universidad Europea

No+Vello ha nombrado a José
Antonio Altolaguirre nuevo director
gneral de la cadena. Su valiosa ex-
periencia aporta un importante be-
neficio y un gran valor afiadido a to-
das las actividades desarrolladas en
la compafiia. Ademés, José Antonio
Altolaguirre posee un amplio cono-
cimiento del negocio desde su posi-
cion de multifranquiciado-inversor
de No+Vello en Alicante.

PricewaterhouseCoopers ha nom-
brado a Julian Bravo maximo res-
ponsable de transacciones para el
sector inmobiliario. Bravo es licen-
ciado en Derecho y MBA por el
Instituto de Empresa. Acumula una
amplia experiencia en reestructura-
ciones de deudas de compaiiias del
sector, asesoramiento en adjudica-
cién de activos y en desinversiones

| de activos inmobiliarios.

Amparo Solis ha sido nombrada
socia responsable de Seguros

del grupo de Transacciones y
Reestructuraciones de KPMG
Europe LLP. Solis dirigiré en el sec-
tor de seguros de los paises miem-
bro de KPMG Europe LLP la amplia
gama de servicios que KPMG pres-
ta entre los que se incluyen, servi-
cios de asesoramiento estratégico
y de transformacion de negocios.

Pablo Juantegui ha sido nombrado
consejero delegado de Telepizza.
Juantegui, licenciado en
Econémicas por CUNEF de Madrid,
se encargard de reforzar el creci-
miento de la compafiia y de mante-
ner los niveles de eficacia en la ges-
tion, ademas de consolidar la etapa
de crecimiento del Grupo con la
apertura de nuevos mercados inter-
nacionales.

Otilia de la Fuente es la nueva direc-
tora general de la Universidad
Europea de Madrid. Otilia se incor-
poré a la Universidad Europea de
Madrid en el afio 2007 como vice-
presidenta de Marketing y Ventas.
Anteriormente, y desde el afio 1991,
desarrollé su carrera profesional en
Unilever Espafia, donde ocupd dife-
rentes puestos dentro del departa-
mento de Marketing y Ventas.
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Carlos Camps

Jefe del Servicio de Oncologia Médica del Con-
sorcio Hospital General Universitario de Valen-
cia. Su estudio disefiado para identificar nuevos
biomarcadores en cancer
de pulmdn es el proyecto
premiado con la Beca Ro-
che en Onco-Hematologia 2009. El galardén re-
conoce el mejor trabajo en el campo de la onco-
logia médica traslacional con aplicacion en la
practica clinica.

EL PULSOMETRO

Y
Jerdnimo Sancho Rieger

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neuro:
logia. El jefe del Servicio de Neurologia del Con
sorcio Hospital General Universitario de Valen
cia ha tomado posesiér
oficial de la presidencia de
la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Sancho Rieger releva en e
cargo a Eduardo Martinez Vila. Su eleccion cor
mo presidente se realizé durante la pasada rew
nidn anual de la SEN, celebrada en Barcelona.
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NEUROLOGIA - La situacioén de la neurologia espafiola

Ultima actualizacién de la noticia: 10/01/2010

Neurologia

El doctor Jeronimo Sancho es el nuevo presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia. Con
él repasamos la situacion en la que se encuentra la neurologia en nuestro pais, una especialidad
médica que engloba enfermedades tan prevalentes como el alzheimer, el parkinson, la
epilepsia o el ictus.

¢Qué papel tiene el neurélogo?

Cada vez mas se conoce cual es el rol del neurdlogo, lo mismo que cada vez se posee mas
informacién sobre las patologias que se incluyen dentro de esta especialidad. El neurélogo es el
médico que trata enfermedades del cerebro, de la médula y de los nervios periféricos,
centrandose en patologias organicas y no funcionales como haria un psiquiatra. La sociedad de
neurologos esta dividida en grupos de trabajo, cada uno de ellos especializado en una enfermedad concreta. La neurologia es la
especialidad que engloba mas patologias, incluyendo dentro de su grueso gran parte de las denominadas enfermedades raras.

Elictus

El ictus tiene su denominacion basada en la palabra inglesa que la designa, stroke. El ictus es una patologia de aparicion subita. Las
primeras horas tras la aparicion de la enfermedad son cruciales para la evolucion futura de paciente y de las consecuencias que en él
quedaran. Cuanto antes se aborda el ictus, mejor. Los datos verifican que la incidencia del ictus sigue aumentando en nuestro pais,
aunque también es cierto que sus indices de mortalidad estan disminuyendo. Obtener los cuidados necesarios para el ictus lo antes
posible es la clave para que cada vez mueran menos pacientes por esta causa.

La situacion de la neurologia espaiiola

En palabras del doctor Sancho, la neurologia es una especialidad bastante respetada dentro del colectivo médico. A nivel internacional
se tiene muy buen concepto de ella, y existe un gran potencial en cuanto a especialistas y vias de investigacion. Uno de sus puntos
fuertes se sittia en la nueva generacion de neurdlogos, jovenes con muchas ganas de trabajar y también de aprender. En Espana
existen magnificos equipos de neurélogos que ya no solo se nutren de los conocimientos que puedan encontrar en nuestro pais, sino
también del extranjero. El nivel de la neurologia espafiola es muy alto y, afortunadamente, sigue yendo en aumento.

El reto actual de la neurologia

La neurologia es una especialidad médica que sabe combinar muy bien los haceres tradicionales de la medicina, como son las
exploraciones clinicas rigurosas y el escuchar detenidamente al paciente en consulta, con los avances de la neurociencia. Los retos que
se plantea la neurologia a dia de hoy pasan por la potenciacion de la investigacion aplicada. Se conoce que menos del 20% de las
investigaciones en neurociencias las hacen los neurélogos, y una de las lineas prioritarias de este colectivo es la de potenciar esa
investigacion.

1 Ficheros de sonido (09:08 mins):

Noticias relacionadas:

Trastornos de conducta asociados a enfermedades neurolégicas
Nuevos tratamientos para la esclerosis multiple, una nueva esperanza
Detectar la esclerosis multiple de forma precoz es fundamental.
Tratamientos no farmacolégicos del parkinson

ﬁ ;Tienes un buen equilibrio? e

Nosotros subscribimos los Principios del cédigo HONcode. Compruébelo aqui.

CERTIFIED
10/2000

http://www.vivirmejor.es/es/neurologia/noticia/v/27/actualidad/la-situacion-de-la-neur... 11/01/2010



Representacion asturiana en la SEN - Asturias - www.lavozdeasturias.es Pégina 1 de 2

simyo

Mi PROPIA TELEFONIA MOVIL

Miércoles 1 3 Internet El periddico Tienda
LaVozde Asturias Asturias : : _
Zona Usuarios I Hemeroteca I Tema del dia I Titulares |
Asturias Opinién Espafa | Internacional | Economia | Deportes | Espectaculos Multimedia | Més Secciones | Servicios | Canales | Participa
| Asturias | Oviedo | Gijon | Avilés | Cuencas | Comarcas | Contraportada | Suplementos | EI Tiempo
Portada > Asturias
4l Siguiente noticia en Asturias (14 de 18) »

Representacion asturiana en la SEN
fotocasa.es

El portal inmabiliario lider en Espafia

12/01/2010

comentarios enviar imprimir valorar afiade a tu blog A+ A=

EDICION IMPRESA EN PDF

EL DOCTOR Valentin Mateos, coordinador de area de

Neurologia del Centro Médico de Asturias, ha sido . Estanoticiaperteneceala  AMYFN ge"rﬂﬂi?ﬁara
nombrado por la Sociedad Espafiola de Neurologia : edicion en papel. "ST,':'?TE'. mg’x;zgszl
(SEN) nuevo responsable de la Vocalia de Relaciones Ver archivo (pdf) ™ minuto.
Institucionales y Comunidades Auténomas de la

Sociedad.

LOTERIA
Especial
Sorteo de
Loteria de
Navidad.

comentarios enviar imprimir valorar afiade a tu blog A+ a=

41 Siguiente noticia en Asturias (14 de 18) 3

Anuncios Google

Comprar Casa en 2010
¢ Casa en Asturias? Miles de ofertas de Obra Nueva y 22 Mano aqui!
Fotocasa.es/Asturias

Vuelo economico asturias
Precios Increibles en tu Vuelo a Asturias. jReserva ya!
www.viajesiberia.com/Vuelo-Asturias

Seleccione Marca...

Vueling Vuelos A Asturias
De Barcelona a Oviedo 2 veces al dia desde 25€ jNo te lo pierdas!
www.vueling.com

DESTACAMOS

Especial %
Liga 2009/10"8 "5 BOLS
Comentarios (0) Palsacinado por LA BOLSA

Aprenda a invertir

Esta noticia no admite comentarios.
Solo es posible comentar noticias de la edicion del dia.

Canal Motor SORTEOS
Toda la informacién del ~ Consulta los resultados
mundo del motor en de todos los sorteos de

nuestro canal. loterias y apuestas...
Marca...
Encuentra el coche -I
www.AutoScout24.es que buscas
PUBLICIDAD

%

10 afios sin cobrar comisiones,

para cualquier cantidad y con
tu dinero SIEMPRE
DISPONIBLE. Més informacion
aqui.

BLOGS

http://www .lavozdeasturias.es/noticias/noticia.asp?pkid=536139 13/01/2010



La Nueva Espafa - Diario Independiente de Asturias - Sociedad - El médico asturia... Pagina 1 de 1

Da la bienvenida a Chrome de Go

Pasael ratd

Sébado 09 de enero de 2010  Personalice Ine.es | Modifique sus datos | Contacte con Ine.es | RSS

. q NOTICIAS
UZI2XM Sociedad
INICIO
NOTICIAS DEPORTES

Oviedo  Gijon Avilés Cuencas Oriente  Occidente

Lne.es » Sociedad

El médico asturiano Valentin Mateos, directivo

Asturias

HEMEROTECA »

MEROTECA > () [T T

OPINION/BLOGS

Espafia  Internacional

de la Sociedad Espafiola de Neurologia

PR TR

Madrid / Oviedo

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) eligié
ayer una nueva junta directiva en la que figura
Valentin Mateos, coordinador del area de Neurologia
del Centro Médico de Asturias, en Oviedo. El doctor
Mateos se responsabiliza de la vocalia de Relaciones
Institucionales y Comunidades Auténomas. El nuevo
presidente de la SEN es Jerénimo Sancho, jefe del
servicio de Neurologia del Consorcio Hospital
General Universitario de Valencia, quien toma el
relevo de Eduardo Martinez Vila.

Valentin Mateos manifestd su intencion de «potenciar
las relaciones de la SEN con las sociedades
autonémicas de neurologia y coordinar las

actividades de la SEN con las autoridades municipales y privadas de las diferentes provincias». Entre los
objetivos inmediatos se incluye «la puesta en marcha de una "Semana del cerebro"» encaminada a
concienciar a la poblacion «sobre las patologias neurolégicas y las posibilidades que la ciencia actual ofrece
para su control», asi como potenciar el analisis de las «enfermedades raras» del campo de la neurologia.
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Representacion
asturiana en la SEN

© EL DOCTOR Valentin Ma-
teos, coordinador de drea de
Neurologia del Centro Médico
de Asturias, ha sido nombrado
por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) nuevo res-
ponsable de la Vocalia de Rela
ciones Institucionales y Comur

nidades Auténomas de la So
riedad.
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H médico asturiano
Valentin Mateos,
directivo de Ia
Sociedad Espanola
ie Neurologia

Madrid / Oviedo
La Sociedad Espaiiola de Neu-
rologia (SEN) eligi6 ayer una nue-
va junta directiva en la que figura
Valentin Mateos, coordinador del
irea de Neurologia del Centro
Médico de Asturias, en Oviedo. El
doctor Mateos se responsabiliza
de la vocalia de Relaciones Insti-
tucionales y Comunidades Auté-
nomas. El nuevo presidente de la
SEN es Jerénimo Sancho, jefe del
servicio de Neurologia del Con-
sorcio Hospital General Universi-
tario de Valencia, quien toma el re-
levo de Eduardo Martinez Vila.
Valentin Mateos manifesté su
intencion de «potenciar las relacio-
nes de la SEN con las sociedades
autonémicas de neurologia y coor-
dinar las actividades de la SEN con
las autoridades municipales y pri-

Valentin Mateos.

vadas de las diferentes provin-
cias». Entre los objetivos inmedia-
tos se incluye «la puesta en marcha
de una “Semana del cerebro”» en-
caminada a concienciar a la pobla-
cion «sobre las patologias neuro-
légicas y las posibilidades que la
ciencia actual ofrece para su con-
trol», asi como potenciar el andli-
sis de las «enfermedades raras» del
campo de la neurologia.
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Entrevista al Dr. Valentin Mateos sobre su nuevo cargo en la Junta Directiva de la
SEN
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José Maria Ramirez Moreno, médico del Hospital Universitario

Infanta Cristina de Badajoz, miembro de la nueva Junta Directiva
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

lad Proponer :'n Apoya a Caceres 2016

Contribuir a una formacién continuada de excelencia para los neurdlogos, impulsar la
investigacion y la difusion de la Neurologia y su papel, entre los objetivos de la nueva
Junta.

12/01/2010

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cuenta desde el pasado viernes con una nueva Junta Directiva,
entre cuyos miembros se encuentra el Doctor José Maria Ramirez Moreno, que ha sido nombrado
responsable de la Vocalia de Docencia y Formacion Continuada y que, en la actualidad trabaja en el
Hospital Universitario Infanta Cristina de Badajoz con especial dedicacion a la patologia vascular cerebral.

En concreto, este licenciado en Medicina por la Universidad de Extremadura ha sido presidente de la
Sociedad Extremefia de Neurologia y del Comité Ejecutivo de la Fundacion Espafiola de Enfermedades
Neuroldgicas. Ademas, es miembro de diferentes grupos de estudio de la SEN y vocal del Consejo Asesor
Cientifico y del Consejo Asesor de Enfermedades Cardiovasculares de la Junta de Extremadura.

Igualmente, tal y como ha informado la Sociedad Espafiola de Neurologia en un comunicado, esta nueva
Junta Directiva cuenta con un nuevo presidente, el Doctor Jerénimo Sancho Rieger, jefe del Servicio de
Neurologia del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia que tomara el relevo del que hasta
ahora encabezaba esta sociedad, el Doctor Eduardo Martinez Vila.

Asi pues, el Doctor José Maria Ramirez Moreno desde su nuevo puesto en la SEN, sera el encargado de
de Vocalia de Docencia y Formaciéon Continuada. "Nuestra Vocalia tiene entre sus principales objetivos:
dar continuidad y estabilidad a la labor realizada en afios precedentes, potenciar la estructura de
acreditacion de nuestra sociedad cientifica y su cuerpo de evaluadores, incluso fuera del ambito de
nuestra Sociedad, potenciar los programas de formacioén y el sistema de certificaciones en areas de
capacitacion especificas, fomentar las actividades docentes con otras especialidades y avanzar en el
desarrollo de la formacién continuada online con una plataforma propia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia", explica.

En este sentido, los objetivos y lineas de la nueva Junta van a seguir en buena parte las directrices
esenciales que han marcado el trabajo de la anterior directiva centrada en el fomento de: la formacion
continuada de excelencia entre los neurdlogos, el incremento del periodo de formacion de los médicos
residentes, la conveniencia de que la Neurologia como especialidad se integre en una troncalidad de
Neurociencias o de Neurologia-Psiquiatria, o la necesidad de establecer canales para que el neurdlogo no
se vea excluido de subespecialidades afines.

"La SEN es una sociedad moderna y dindmica que auna la clinica neuroldgica tradicional con las mas
avanzadas técnicas de diagndstico y terapéutica. Camina con paso firme hacia el futuro, apoyada en una
prometedora generacion de neurélogos jovenes", afirma -por otro lado- el Doctor Jerédnimo Sancho.

Ademas de esto, la nueva Junta Directiva, se centrarad en el impulso del conocimiento de la Neurologia
clinica y la actividad del neurdlogo en las técnicas neurofisioldgicas asi como impulsar la investigacion y la
participacion del neurélogo como premisas para el avance en el tratamiento y prevencion de las
enfermedades neuroldgicas.

Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Desde su fundaciéon en 1949, la SEN ha ido experimentando un progresivo crecimiento y se han
acometido numerosos proyectos en los que el objetivo ha sido siempre la promocién y defensa del
neurdlogo y la Neurologia. En los ultimos afios, el desarrollo de la SEN ha sido extraordinario, como lo
pone de manifiesto, entre otros aspectos, el elevado nimero de miembros con que cuenta actualmente,
asi como la cantidad y calidad de sus actividades cientificas y programas docentes.

En el dltimo cuatrienio, las lineas de trabajo se han basado fundamentalmente en la promocion de la
Neurologia joven, en la puesta en marcha de sistemas de acreditacion docente y certificacion de unidades
clinicas, en la potenciacion de las actividades cientificas y docentes, en el refuerzo de las relaciones con
las Sociedades de Neurologia Autondémicas, y en formar e informar a la Sociedad sobre el importante
papel del neurdlogo, del reconocimiento de los sintomas de enfermedades neuroldgicas, de la existencia
de tratamientos efectivos para muchas de las patologias asi como la necesidad de una atencion
especializada neuroldgica, entre otras actividades.

Todo ello ha contribuido a que esta Sociedad sea el referente "ineludible" en la patologia neuroldgica y en
las neurociencias. Eso si, este desarrollo no hubiese sido posible, sin los cimientos que las diferentes
Juntas Directivas que ha tenido la SEN en sus casi 60 afios de vida, y los neurdlogos han ido poniendo.
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¢Sueno al volante?

En la Universidad Carlos Il de Madrid (UC3M) estan desarrollando un sistema de seguridad en
carretera que alerta automaticamente de la somnolencia y posibles distracciones del conductor. Esta
nueva tecnologia podria evitar una gran cantidad de accidentes pues segun un estudio, conducir con
somnolencia multiplica por siete las posibilidades de sufrir un siniestro.

Lun, 11/01/2010 - 12:24

Hoy en dia, practicamente el unico sistema
para evitar que los conductores se queden
dormidos al volante, se salgan de la carretera y
tengan un accidente son las bandas sonoras
paralelas a la carretera. Y no todas las vias lo
incorporan. Para evitar este tipo de accidentes,
varios investigadores del Departamento de
Ingenieria de Sistemas y Automatica de la
UC3M llevan cuatro afos investigando posibles
soluciones.

La nueva tecnologia se basa en una camara
de video situada en el parabrisas del coche
que mide distintos parametros faciales para
determinar si el conductor se esta quedando
dormido.

Sueno al volante, un peligro en carretera Foto: Milenio.com

Gracias al analisis de la velocidad del

parpadeo de los ojos, su grado de apertura y la

direccion de la mirada, el sistema establece si el conductor esta sufriendo somnolencia y, de ser asi, un
pitido le avisa de la situacion de riesgo y evita situaciones peligrosas.

Como explica el coordinador de la investigacién junto con José Maria Armingol, Arturo de la Escalera,
"lo l6gico seria empezar a aplicarlo con conductores que pasan muchas horas al volante, como
camioneros o conductores de autobus, para luego depurar el sistema y emplearlo en todo tipo de
usuarios".

Seguridad del futuro en carretera

En el futuro, los investigadores pretenden introducir ciertas mejoras en la tecnologia. El analisis,
ademas del parpadeo y la direccidén de la mirada, de otros gestos como el balanceo de la cabeza o el

http://www.milenio.com/node/357680 12/01/2010
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Mi hija de 10 afos se queja de dolores de cabeza.
Le doy aspirina, pero no se le pasa. Hemos ido

AT

o o f
?:e’ b al oftalmalogo y no tiene dioptrias. ;Qué me

¥
S~ recomiendan? Celia Blanco INTERNET

La migrana es una tipo de cefalea con un componente
familiar. Su debut puede ser a edades tempranas, como la
de su hija. Suele durar menos que en el adulto, pero pre-
senta habitualmente nauseas, vomitos, es incpacitante y
pueden molestar las luces y los ruidos. Ademas, en edades
tempranas pueden presentar dolor abdominal o vértigos
como equivalentes de la migrana. Sin embargo parece
razonable que sea evaluada por un neurdlogo para con-
firmar el diagndstico y disefiar un tratamiento.
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Vivir en espera de otra crisis

La epilepsia es una de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes: afecta al 1% de la poblacién espafiola. Hablamos de
mas de 200.000 personas que, como mal afiadido, pueden sufrir también el estigma social

JOAN CARLES AMBROJO 08/01/2010

Vota Resultado Wk k3 ¥ 24 votos ; =

Un apacible dia de playa, la vida de Victor Gémez, de 20 anos, cambi6 para siempre.
"Tenia ocho meses, era un bebé risuefio y de repente empez6 a tener convulsiones",
recuerda como si fuera hoy mismo su madre, Nieves Conesa, de 58 afios. Esas
convulsiones se tradujeron en un diagnostico de epilepsia y, a diferencia de los casos
mas leves de esta enfermedad, sus repetidas y repentinas crisis no las remedia ningin
antiepiléptico.

La epilepsia es un trastorno provocado por el
¢Qué hacer ante un episodio? aumento anormal y excesivo de la actividad

Para saber mas eléctrica de las neuronas. Son crisis stbitas y de S === e —
Victor Gémez, de 20 afios, con una epilepsia grave, acude a

corta duracion durante las cuales se interrumpen | "o ocupacional. vicENS GiENEz

las funciones normales del cerebro. El afectado
sufre movimientos corporales incontrolados,
repetitivos; puede perder el conocimiento y luego

Tres de cada cuatro casos se no recordar el suceso. Las convulsiones
pueden controlar con farmacos

La noticia en otros webs

o webs en espafiol
e en otros idiomas

recurrentes pueden tener consecuencias
neurobiolégicas, cognitivas, psicologicas y
sociales; dependera del tipo de sindrome.

Esta enfermedad parece tan antigua como el hombre. El C6digo de Hammurabi (siglo
XVIII antes de Cristo) la mencionaba en una forma que ha persistido hasta nuestros
dias: "La epilepsia como un estigma degradante y maligno", explica Carlos Medina Malo
en Epilepsia. Aspectos clinicos y psicosociales (editorial Médica Panamericana).

Siempre rodeada de misterio y temor, supersticiones y prejuicios, su estigma se ha @) sonyEricsson
arrastrado hasta la actualidad, a pesar de los avances médicos y de que se ha convertido

en una de las enfermedades neuroldgicas cronicas mas frecuentes: afecta a casi el 1% de

la poblacién de cualquier rango de edad, sobre todo en ambos extremos de la vida. Esta Taza mensaje

dolencia no es sinénimo de retraso mental o enfermedad psiquiatrica. El 24 de mayo se Precio 11.95 €

celebra el Dia Nacional de la Epilepsia.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que entre 200.000 y 400.000
personas padecen alguno del centenar de sindromes epilépticos. Una cifra que aumenta
cada afio con 20.000 nuevos diagnésticos, segtin el estudio Epilive. Este informe indica 1. La nieve activa todas las alarmas en la Comunidad de

Lo mas visto | ...valorado | ...enviado

Madrid
que el 65% de las primeras crisis epilépticas es atendido en los servicios de urgencias, lo . La ola de frio polar mantiene en alerta a la Peninsula
que se traduciria en que el tiempo medio transcurrido entre la primera crisis y el 3.  La Guardia Civil registra dos viviendas relacionadas
diagnostico de la enfermedad se demora hasta un afio. con los detenidos de ETA en Portugal
4. El Gobierno de Aguirre suspende las clases en los
. .. . . 12 ae . colegios

La presencia de crisis es lo que determina si una persona es epiléptica o no. Pero écémo 9 ) )

. . ) . . .. B . 5. La nieve activa todas las alarmas en la Comunidad de
se diagnostica? El punto de partida es una detallada historia clinica, si es posible con Madrid

informacién por parte de testimonios que expliquen c6mo son las crisis y pruebas 6. gos \/lene?9lal:r|1€)|sb56-i,lanzan a comprar tras la
. . » . . €evaluacion ael bolivar
complementarias mediante electroencefalograma (EEG) y técnicas de neuroimagen por
resonancia magnética. 1’&t1nar en el diagnodstico es mas dificil en niflos y personas 8. BH Lanieve dificulta Ia circulacin en Madrid
mayores, asegura José Angel Mauri, neur6logo y coordinador del Grupo de Epilepsia de 9. Messi sentencia un mal partido

la SEN. De hecho, a veces se confunde con las convulsiones provocadas por fiebre alta 10. (8 Carretaras cortadas y puertos cerrados

en un nifo.

Mucho ha llovido desde la aparicion en 1912 del primer antiepiléptico, el fenobarbital.
En la Gltima década se ha producido un gran avance en el diagndstico y en tratamientos
farmacoldgicos de la epilepsia, afirma Mauri. Los denominados farmacos de segunda

7. Hallados muertos tres montafieros en Huesca

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Vivir/espera/crisis/elpepusoc/20100108elpep... 11/01/2010
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generacion proporcionan mejoras y también menores efectos secundarios
(somnolencia, mareos, problemas de memoria, etcétera) "y la genética permite mejorar
cada vez mas el diagndstico de las epilepsias hereditarias", anade. ¢0 solo abrigo?

Otra buena noticia es que tres de cada cuatro epilepsias se pueden controlar con
farmacos. El 25% restante es resistente a los medicamentos. Los casos mas rebeldes,
como el de Victor, se atienden en las unidades hospitalarias de epilepsia. "No sélo
tienen como mision el tratamiento médico, sino también el quirargico", explica Xavier
Salas Puig, responsable de la unidad de epilepsia que esta formando en el hospital Vall
d'Hebron, en Barcelona. La reseccion cerebral solo estd indicada en pacientes
refractarios a los antiepilépticos, y tras un exhaustivo estudio para comprobar que la
zona afectada esté claramente delimitada y que la intervencion no provocara secuelas
funcionales, afiade Salas Puig.

ELPAISCOIN

Gracias a las mejoras tecnologicas, los neur6logos pudieron determinar el tipo de
dolencia que Victor almacena en las entrafias de su cerebro: es el sindrome de Dravet,
una variante que representa el 3% de las epilepsias que comienzan en el primer afo de
vida. "Nadie en la familia habia sufrido epilepsia", relata su madre. Este sindrome, al
igual que el de West -otra epilepsia muy grave- supone retraso mental y la necesidad de
recibir educacion especial. Su fisico no lo delata, pero el chico aprendié muy tarde a
hablar y hoy dia no sabe leer ni escribir. En el taller ocupacional disfruta como un loco
tallando madera, asegura Nieves. Victor es consciente de que sufre crisis, pero, muy a
pesar de la psicologa, no comprende las repercusiones que tienen en su vida cotidiana.
"Quiere una moto y un casco negro, tiene necesidades de su edad, pero no entiende que
no es posible", dice su madre. La epilepsia provoca altas tasas de morbilidad y las
alteraciones mas frecuentes son fracturas, traumatismo craneal, dafio cerebral y
quemaduras. Dejar a Victor sin vigilancia supone un gran riesgo y no menos sustos.
Cuando sus neuronas se irritan, llegan tres o cuatro minutos de convulsiones, rigidez y
desconexion del entorno. La escena maés terrible la vivieron hace pocos aflos: "Fui un
momento a la cocina y al volver al bafio lo encontré con la cabeza sumergida. Por poco
se ahoga". También debe evitar la fiebre, otro desencadenante de las crisis que en
alguna ocasion le ha llevado hasta un coma de varios dias. "Nos hubiera gustado tener
otro hijo, pero asi es imposible".

Volcada en su hijo y con ataques de ansiedad, Nieves nunca ha tirado la toalla. Ni
siquiera tras las interminables carreras a urgencias. Hasta ahora, los farmacos sélo le
sedan, pero no le curan la causa de su mal. Un par de veces probaron sin éxito la ingrata
dieta cetogénica (muy rica en grasas y libre de hidratos de carbono): "Era muy dura de
preparar y para el chico de seguirla", explica la madre. "Por suerte, ahora llevamos 15
dias sin ninguna crisis". Eso rebaja la tension en la que vive esta mujer, que trabaja en
casa de modista para una disefiadora.

Las crisis focales son las mas comunes y suceden por un desajuste de un grupo de
neuronas de algin 16bulo temporal del cerebro: se manifiesta en forma de confusion y
alucinaciones, explica Mauri. Cuando la descarga eléctrica afecta a ambos hemisferios
cerebrales, hablamos de crisis generalizada convulsiva o tonico- clonica. Son las més
aparatosas, pues tras una fase de rigidez del cuerpo, el paciente sufre sacudidas y
contracciones musculares, puede morderse la lengua, relajar esfinteres y orinarse,
perder el conocimiento y sufrir una posterior amnesia. "Son mas intensas e
incapacitantes y pueden producirse golpes y lesiones por caidas", dice José Angel
Mauri. En algunas crisis, la desconexion del entorno sélo es transitoria o produce que se
efecttien actos repetidos sin finalidad, como abrocharse y desabrocharse los botones.

Existen diversos tipos de epilepsias, y se clasifican en dos grandes grupos: las primarias
y las secundarias. En las primarias (en su origen se encuentran trastornos de base
genética, pero no se detectan dafios en la estructura cerebral), la excitabilidad exagerada
de las neuronas se debe a una alteracion de su membrana, con cambios bioquimicos en
los canales de calcio, cloro o amino4cidos de las neuronas. Las epilepsias secundarias
corresponden a los procesos en los que se ha producido un dano cerebral previo, como
un traumatismo.

A partir de los 65 afios aumenta considerablemente el nimero de personas que sufren
crisis epilépticas. En muchos casos, estan producidas por enfermedades
cerebrovasculares, anade Mauri. "La secuela de un infarto cerebral puede ser epilepsia".
Entre el 10% y el 20% de ictus a estas edades desarrolla epilepsia vascular, apunta su
colega Salas Puig.

En recién nacidos y primeras edades, las causas pueden ser malformaciones cerebrales,
trastornos hereditarios y del metabolismo. En cambio, en las edades intermedias

http://www .elpais.com/articulo/sociedad/Vivir/espera/crisis/elpepusoc/20100108elpep... 11/01/2010
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acostumbra a aparecer por traumatismos craneales y, muy raramente, por tumores
cerebrales. A José Antonio Sanjurjo, de 44 afios, le aparecio la epilepsia hace unos seis
anos, tras un accidente de moto. "Me daban muchas convulsiones, pero no muy fuertes,
duraban poco tiempo y, al menos, no me mordia la lengua". "El primer antiepiléptico no
iba bien a mi cuerpo, y como tomaba alcohol, cada dos por tres estaba en el hospital",
dice. Su situacién empeord tras recibir "una paliza una noche de juerga", tras la cual
entrd en coma.

Desde entonces, este hombre ya no es el mismo, aunque con la tltima medicacion las
crisis han desparecido. Ha conseguido volver a una vida mas o menos normal, trabajar y
ser mas consciente: "S6lo me privo de trasnochar y de las discotecas porque las luces me
afectan, y tampoco bebo ya alcohol". Una mejora en la que ha tenido un papel
importante, reconoce, la Asociacion Amigos del Epiléptico, "una de las més activas" y a
la cual pertenece. "Me ha ayudado mucho", reconoce.

¢Qué hacer ante un episodio?

Mantener la calma.

Asegurarse de que el enfermo pueda respirar.

No introducir objetos en la boca para evitar que se trague la lengua.
No intentar sujetarlo para controlar las convulsiones.

Si la crisis dura mas de 10 minutos, trasladarlo al hospital.

Para saber mas
Webs

info-epilepsia.es/index_archivos/Page2426.htm
www.todosobreepilepsia.com

Asociaciones Federacion Espafiola de Epilepsia
www.federacionepilepsia.org

Asociacién de Amigos del Epiléptico de Badalona
www.amigosepilepticos.org

Libros

Convivir con la epilepsia

Natalio Fejerman y Roberto Caraballo.

Editorial Médica Panamericana. 16 euros.

Se puede comprar en www.medicapanamericana.com y en www.casadellibro.com.
Es un libro dirigido a pacientes y familiares para sacar de las sombras verdades y errores
conceptuales relacionados con las epilepsias.
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Vivir en
espera de
otra

La epilepsia es una de las enfermedades neuroldgicas
mas frecuentes: afecta al 1% de la poblacion espanola.
Hablamos de mas de 200.000 personas que, como mal
anadido, pueden sufrir también el estigma social

JOAN CARLES AMBROJO

n apacible dia de playa,

lavida de Victor Gomez,

de 20 afos, cambi6 para

siempre. “Tenia ocho
meses, era un bebé risuefio y de
repente empezo a tener convul-
siones”, recuerda como si fuera
hoy mismo su madre, Nieves Co-
nesa, de 58 afios. Esas convulsio-
nes se tradujeron en un diagnos-
tico de epilepsia y, a diferencia de
los casos mas leves de esta enfer-
medad, sus repetidas y repentinas
crisis no las remedia ningtin an-
tiepiléptico.

La epilepsia es un trastorno
provocado por el aumento anor-
mal y excesivo de la actividad eléc-
trica de las neuronas. Son crisis
stbitas y de corta duracion du-
rante las cuales se interrumpen
las funciones normales del cere-
bro. El afectado sufre movimien-
tos corporales incontrolados, re-
petitivos; puede perder el cono-
cimiento y luego no recordar el
suceso. Las convulsiones recu-
rrentes pueden tener consecuen-
rias neurobiologicas, cognitivas,
psicolégicas y sociales; depende-
ra del tipo de sindrome.

Esta enfermedad parece tan
antigua como el hombre. El Co-
digo de Hammurabi (siglo XVIIT
antes de Cristo) la mencionaba en
una forma que ha persistido has-
ta nuestros dias: “La epilepsia
como un estigma degradante y
maligno”, explica Carlos Medina
Malo en Epilepsia. Aspectos clini-
cos y psicosociales (editorial Mé-
dica Panamericana). Siempre ro-
deada de misterio y temor, supers-
ticiones y prejuicios, su estigma
se ha arrastrado hasta la actuali-
dad, a pesar de los avances médi-
cos y de que se ha convertido en
una de las enfermedades neuro-
logicas cronicas mas frecuentes:
afecta a casi el 1% de la poblacion
de cualquier rango de edad, sobre
todo en ambos extremos de la vida.
Esta dolencia no es sinénimo de
retraso mental o enfermedad psi-
quidtrica. El 24 de mayo se celebra
el Dia Nacional de la Epilepsia.

La Sociedad Espaiiola de Neu-
rologia (SEN) calcula que entre
200.000 y 400.000 personas pa-
decen alguno del centenar de sin-
dromes epilépticos. Una cifra que
aumenta cada ano con 20.000
nuevos diagnésticos, segiin el es-
tudio Epilive. Este informe indi-

ca que el 65% de las primeras cri-
sis epilépticas es atendido en los
servicios de urgencias, lo que se
traduciria en que el tiempo medio
transcurrido entre la primera cri-
sis y el diagnostico de la enferme-
dad se demora hasta un afio.

La presencia de crisis es lo que
determina si una persona es epi-
léptica o no. Pero éeomo se diag-
nostica? El punto de partida es una
detallada historia clinica, si es po-
sible con informacion por parte de
testimonios que expliquen cémo
son las crisis y pruebas comple-
mentarias mediante electroence-
falograma (EEG) y técnicas de
neuroimagen por resonancia mag-
nética. Atinar en el diagndstico es
mas dificil en nifios y personas ma-
yores, asegura José Angel Mauri,
neurologo y coordinador del Gru-
po de Epilepsia de la SEN. De he-
cho, a veces se confunde con las
convulsiones provocadas por fie-
bre alta en un nifio.

Mucho hallovido desde la apa-
ricién en 1912 del primer antiepi-

Tres de cada
cuatro casos se
pueden controlar
con farmacos

léptico, el fenobarbital. En la l-
tima década se ha producido un
gran avance en el diagnosticoy en
tratamientos farmacologicos de
la epilepsia, afirma Mauri. Los de-
nominados firmacos de segunda
generacion proporcionan mejoras
y también menores efectos secun-
darios (somnolencia, mareos, pro-
blemas de memoria, eteétera) “y
la genética permite mejorar cada
vez mis el diagnostico de las epi-
lepsias hereditarias”, anade.
Otra buena noticia es que tres
de cada cuatro epilepsias se pue-
den controlar con farmacos. El
25% restante es resistente a los
medicamentos. Los casos mas re-
beldes, como el de Victor, se atien-
den en las unidades hospitalarias
de epilepsia. “No solo tienen como
mision el tratamiento médico,
sino también el quirirgico”, ex-
plica Xavier Salas Puig, respon-
sable dela unidad de epilepsia que
esté formando en el hospital Vall
d'Hebron, en Barcelona. La re-
seccion cerebral sélo estd indica-
da en pacientes refractarios a los

antiepilépticos, y tras un exhaus-
tivo estudio para comprobar que
la zona afectada estd claramente
delimitada y que la intervencién
no provocara secuelas funciona-
les, afiade Salas Puig.

Gracias a las mejoras tecnolé-
gicas, los neurdlogos pudieron de-
terminar el tipo de dolencia que
Victor almacena en las entranas
de su cerebro: es el sindrome de
Dravet, una variante que repre-
senta el 3% de las epilepsias que
comienzan en el primer ano de
vida. “Nadie en la familia habia
sufrido epilepsia”, relata su madre.
Este sindrome, al igual que el de
West —otra epilepsia muy grave—
su[{)onc retraso mental y la nece-
sidad de recibir educacion espe-
cial. Su fisico no lo delata, pero el
chico aprendié muy tarde a hablar
y hoy dia no sabe leer ni eseribir,
En el taller ocupacional disfruta
como un loco tallando madera,
asegura Nieves. Victor es conscien-
te de que sufre crisis, pero, muy a
pesar de la psicéloga, no compren-
de las repercusiones que tienen en
su vida cotidiana. “Quiere una
moto y un casco negro, tiene ne-
cesidades de su edad, pero no en-
tiende que no es posible”, dice su
madre. La epilepsia provoca altas
tasas de morbilidad y las altera-
ciones mas frecuentes son fractu-
ras, traumatismo craneal, dafio
cerebral y quemaduras. Dejar a
Victor sin vigilancia supone un
gran riesgo y no menos sustos.
Cuando sus neuronas se irritan,
llegan tres o cuatro minutos de
convulsiones, rigidez y desco-
nexion del entorno. La escena mas
terrible la vivieron hace pocos
afios: “Fui un momento a la coci-
na y al volver al baio lo encontré
con la cabeza sumergida. Por poco
se ahoga”. También debe evitar la
fiebre, otro desencadenante de las
crisis que en alguna ocasion le ha
llevado hasta un coma de varios
dias. “Nos hubiera gustado tener
otro hijo, pero asi es imposible”.

Voleada en su hijo y con ata-
ques de ansiedad, Nieves nunca
ha tirado la toalla. Ni siquiera tras
las interminables carreras a ur-
gencias. Hasta ahora, los firma-
cos solo le sedan, pero no le curan
la causa de su mal. Un par de ve-
ces probaron sin éxito la ingrata
dieta cetogénica (muy rica en gra-
sas y libre de hidratos de carbo-
no): “Era muy dura de preparar y
para el chico de seguirla”, explica

Victor Gomez,

de 20 aiios, con
una epilepsia
grave, acude a un
taller ocupacio-
nal. Abajo, José
Antonio Sanjurjo,
de 44 aiios.

VIEENS GIMENEZ

Webs
info-epilepsia.es/index_archivos/Page2426.htm
www.todosobreepilepsia.com

Asociaciones
Federacién Espaiiola de Epilepsia
www.federacionepilepsia.org

Asociacion de Amigos del Epiléptico de
Badalona
www.amigosepilepticos.org

Libros
Convivir con la epilepsia
Natalio Fejerman y Roberto Caraballo.
Editorial Médica Panamericana. 16 euros.
Se puede comprar en www.
medicapanamericana.com y en www,
casadellibro.com. Es un libro dirigido a pacientes
y familiares para sacar de las sombras verdades
y errores conceptuales relacionados con las
epilepsias.
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la madre. “Por suerte, ahora lle-
vamos 15 dias sin ninguna crisis”.
Eso rebaja la tension en la que vive
esta mujer, que trabaja en casa de
modista para una disefiadora.
Las crisis focales son las mas
comunes y suceden por un des-
ajuste de un grupo de neuronas
e algin lébtﬁo temporal del ce-
rebro: se manifiesta en forma de
confusion y alucinaciones, expli-
ca Mauri, Cuando la descarga
eléctrica afecta a ambos hemisfe-
rios cerebrales, hablamos de crisis
generalizada convulsiva o tonico-
clénica. Son las mas aparatosas,
pues tras una fase de rigidez del
cuerpo, el paciente sufre sacudi-
das y contracciones musculares,
puede morderse la lengua, relajar
esfinteres y orinarse, perder el co-
nocimiento y sufrir una posterior
amnesia. “Son mds intensas e in-
ca{.\acitant.es y pueden producirse
golpes y lesiones por caidas”, dice
José Angel Mauri. En algunas eri-
sis, la desconexién del entorno
5010 es transitoria o produce que
se efectiien actos repetidos sin fi-
nalidad, como abrocharse y des-
abrocharse los botones.

Existen diversos tipos de epi-
lepsias, y se clasifican en dos gran-
des grupos: las primarias y las se-
cundarias. En las primarias (en
su origen se encuentran trastor-
nos de base genética, pero no se
detectan danos en la estructura
cerebral), la excitabilidad exage-
rada de las neuronas se debe a una
alteracion de su membrana, con
cambios bioquimicos en los ca-
nales de calcio, cloro 0 aminoaci-
dos de las neuronas. Las epilep-
sias secundarias corresponden a
los procesos en los que se ha pro-
ducido un dafio cerebral previo,
como un traumatismo.

A partir de los 65 afios aumen-
ta considerablemente el niimero
de personas que sufren crisis epi-
Iépticas. En muchos casos, estin
producidas por enfermedades ce-
rebrovasculares, anade Mauri. “La
secuela de un infarto cerebral
puede ser epilepsia”. Entre el 10%
y el 20% de ictus a estas edades
desarrolla epilepsia vascular,
apunta su colega Salas Puig.

En recién nacidos y primeras
edades, las causas pueden ser mal-
formaciones cerebrales, trastor-
nos hereditarios y del metabolis-
mo. En cambio, en las edades in-
termedias acostumbra a aparecer

G

por traumatismos craneales y,
muy raramente, por tumores ce-
rebrales. A José Antonio Sanjur-
jo, de 44 afios, le apareci6 la epi-
lepsia hace unos seis afios, tras un
accidente de moto. “Me daban
muchas convulsiones, pero no
muy fuertes, duraban poco tiem-
po v, al menos, no me mordia la
lengua”. “El primer antiepiléptico
no iba bien a mi cuerpo, y como
tomaba alcohol, cada dos por tres
estaba en el hospital”, dice. Su si-
tuacién empeoro tras recibir “una

aliza una noche de juerga”, tras

a cual entré en coma.

Desde entonces, este hombre
ya no es el mismo, aunque con la
ultima medicacion las crisis han
desparecido. Ha conseguido vol-
ver a una vida més o menos nor-
mal, trabajar y ser mas conscien-
te: “Solo me privo de trasnochar
y de las discotecas porque las lu-
ces me afectan, y tampoco bebo
ya alcohol”. Una mejora en la que
ha tenido un papel importante,
reconoce, la Asociacion Amigos
del Epiléptico, “una de las mis ac-
tivas” y a la cual pertenece. “Me
ha ayudado mucho”, reconoce.

Mantener la calma.

Asegurarse de que el
enfermo pueda respirar.

No introducir objetos en
la boca para evitar que se
trague la lengua.

No intentar sujetarlo
para controlar las
convulsiones.

Si la crisis dura mas de
10 minutos, trasladarlo al
hospital.
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QUEDA POR VER EL BENEFICIO-RIESGO DE ALGUNOS TRATAMIENTOS Y DETERMINAR S| SERAN DE PRIMERA
LINEA

La EM aguarda la llegada de farmacos orales
gque mejoran la adherencia y la calidad de vida

A partir de 2011 apareceran nuevos tratamientos para la esclerosis multiple (EM) en formulacién oral
que previsiblemente mejoraran la adherencia al eliminar los inconvenientes y riesgos de los
inyectables y las infusiones intravenosas.

NAIARA BROCAL CARRASCO | NAIARA.BROCAL@CORREOFARMACEUTICO.COM - Lunes, 11 de Enero de 2010 -
Actualizado a las 00:00h.

En total, para 2013 se espera que los pacientes con EM esparioles cuenten con cuatro nuevas opciones terapéuticas,
todas ellas orales.La primera molécula en lanzarse sera la cladibrina, anuncia la coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Celia Oreja-Guevara.

Se trata de una molécula antigua, utilizada en el tratamiento de la leucemia, cuya posologia va a ser muy comoda para los
afectados de EM. Segun la experta, bastara con tomarla una semana al mes durante dos meses seguidos y su efecto se
prolonga durante todo el afio.

MAS RIESGO DE INFECCIONES

"Su eficacia es muy alta: reduce en dos tercios los brotes y como consecuencia ralentiza la progresion de la
discapacidad". El aspecto negativo es que no se va a poder prescribir a todos los pacientes debido a que aumenta las
infecciones.A la cladidrina, de Merck Serono, le seguira el lanzamiento de fingolimod (Novartis), anuncia la experta.

Su eficacia en la reduccion de recaidas es similar, su forma de administracion sera de una pastilla diaria y se reduciran los
efectos adversos respecto a la anterior, por lo que es de esperar que pueda prescribirse a un mayor nimero de pacientes.

Ya en 2013 aterrizaran otros dos orales mas seguros, "con lo que se podran administrar a todos los pacientes en
tratamiento con interferén sin restricciones, aunque son un poco menos efectivos". Explica que tanto el BG-12 (dimetil
fumarato), de Biogen Idec, como el laquinimod, de Teva, reducirian en torno a un 45 por ciento los brotes.

"Los de 2013 seran seguro de primera linea, pero los de 2011 dependera del dictamen de las autoridades regulatorias,
que tendran que analizar el beneficio-riesgo". Otra linea de investigacién que esta generando grandes expectativas es la
de las células madre.

En diciembre, el equipo de Colin Andrews, del Hospital de Camberra (Australia), publicaba en The Lancet que un paciente
habia logrado caminar de nuevo gracias a una nueva técnica. Los investigadores extrajeron células de la médula del
paciente tras destruir farmacolégicamente las células inmunitarias. Después, fueron trasplantadas de nuevo al enfermo
completando su sistema inmune y renovandolo.

Desde la SEN, tanto Oreja-Guevara como Clara de Andrés, coinciden en que es una opcién terapéutica prometedora,
pero todavia quedan por despejar dudas fundamentales como cuales son las células y los tejidos idoneos, cual la ruta
mas adecuada para implantarlas, y qué efectos tienen a corto y largo plazo.

EL ARSENAL YA DISPONIBLE EN EUROPA

AVONEX (INTERFERON BETA-1A)
Biogen Idec lo puso en el mercado en 1997. Se usa en EM recidivante y en pacientes que han experimentado por primera
vez los sintomas. Se presenta en dosis de 30 microgramos mediante inyeccién intramuscular una vez por semana.

BETAFERON (INTERFERON BETA-1B)
Schering Aktiengesellshaft (1995). En pacientes que han experimentado por primera vez los sintomas de la EM, en EM
remitente-recidivante y en EM secundaria progresiva. Se administra mediante inyeccién subcutanea.

COPAXONE (ACETATO DE GLATIRAMERO)
Teva Neuroscience (1997). Indicado para reducir la frecuencia de recaidas en pacientes ambulatorios con EM remitente-
recurrente. La dosis recomendada de adultos es de 20 mg administrada como inyeccion subcutanea una vez al dia.

REBIF (INTERFERON BETA-1A)

Serono Europe (1998). Para el tratamiento de adultos que presentan EM recidivante. La dosis recomendada es de 44
microgramos tres veces por semana en inyeccion subcutanea. Se recomienda Rebif 22 microgramos si no se tolera una
dosis mayor.

http://www.correofarmaceutico.com/2010/01/11/farmacologia/la-em-aguarda-la-llega... 11/01/2010
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TYSABRI (NATALIZUMAB)

Elan Pharma (2006). Se usa cuando la enfermedad es muy activa a pesar del tratamiento con un interferdn beta, o la
enfermedad es grave y de evolucién rapida. Se administra en perfusién en dosis de 300 mg a lo largo de una hora cada 4
semanas.

NOVANTRONE (MITOXANTRONA)
Meda Pharma (1988). Para EM recurrente-remitente o secundaria progresiva con ataques intermitentes. La dosis varia
segun superficie corporal. Se administra una vez por infusioén intravenosa cada tres meses.

EN 5 IDEAS

1. ¢ A QUIEN AFECTA?
En Espafia existen unos 40.000 afectados por EM. En torno a un 70 por ciento de los pacientes es mujer. Es la segunda
causa de discapacidad en jovenes, tras los accidentes de trafico.

2. ;CUAL ES SU CAUSA?
No se sabe, pero la hipétesis mas aceptada es que existe una predisposicion genética sobre la que actuaria un factor
ambiental infeccioso.

3. ;QUE SINTOMAS PRESENTA?
Los mas frecuentes son hormigueo en las piernas, trastornos visuales, fatiga, disfunciones motoras, problemas de
equilibrio y dolor agudo o crénico (como en la espalda...).

4. ; CUANDO TRATAR?
De la forma mas precoz, ya que se puede modificar su evolucion y reducir la progresion de la discapacidad, lo que deriva
en mayor autonomia de los pacientes.

5. ¢ QUIEN LA TRATA?
El profesional de referencia es el neur6logo, pero exige la participacién multidisciplinar de expertos para tratar sintomas
como trastornos cognitivos y de conducta o urolégicos, entre otros.

http://www.correofarmaceutico.com/2010/01/11/farmacologia/la-em-aguarda-la-llega... 11/01/2010
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ESCLEROSIS MULTIPLE Los pacientes con EM aguardan el aterrizaje de nuevos

y eficaces tratamientos modificadores de la enfermedad con la novedad de su

presentacion oral. De esta manera, es esperable que mejore el cumplimiento de las terapias al eliminarse los

efectos adversos del pinchazo, mejorar la calidad de vida de los pacientes y tratarse de posologias comodas.

En Espafia existen unos

Queda por dilucidar el beneficio-riesgo de algunas de ellas para determinar si estaran en la primera linea.

40.000 afectados por EM.
En torno a un 70 por ciento

La EM aguarda la legada de farmacos orales
que mejoran [a adherencia y la calidad de vida

EL ARSENAL YA DISPONIBLE EN EUROPA

NAIARA BROCAL CARRASCO
naiara.brocal@correnfarmaceutico.com
Apartir de 2011 apareceran
nuevos tratamientos para
la esclerosis multiple (EM)
en formulacién oral que
previsiblemente mejoraran
la adherencia al eliminar
los inconvenientes y riesgos
de los inyectables y las in-
fusiones intravenosas. En
total, para 2013 se espera
que los pacientes con EM
espafioles cuenten con cua-
tro nuevas opciones tera-
péuticas, todas ellas orales.
La primera molécula en
lanzarse sera la cladibrina,
anuncia la coordinadora
del Grupo de Estudio de En-
fermedades Desmielinizan-
tes de la Sociedad Espafio-
la de Neurologia (SEN), Ce-
lia Oreja-Guevara. Se trata
de una molécula antigua,
utilizada en el tratamiento
de la leucemia, cuya posolo-
gia va a ser muy comoda
para los afectados de EM.
Segun la experta, bastara
con tomarla una semana al
mes durante dos meses se-
guidos y su efecto se pro-
longa durante todo el ano.

MAS RIESGO DE INFECCIONES

“Su eficacia es muy alta: re-
duce en dos tercios los bro-
tes y como consecuencia ra-
lentiza la progresion de la
discapacidad”. El aspecto
negativo es que no se va a
poder prescribir a todos los
pacientes debido a que au-
menta las infecciones.

Ala cladidrina, de Merck
Serono, le seguira el lanza-
miento de fingolimod (No-
vartis), anuncia la experta.
Su eficacia en la reduccién
de recaidas es similar, su
forma de administracién
sera de una pastilla diaria y
sereduciran los efectos ad-
versos respecto a la ante-
rior, por lo que es de espe-
rar que pueda prescribirse
a un mayor nimero de pa-
cientes.

Ya en 2013 aterrizaran
otros dos orales mas segu-
108, “con lo que se podran
administrara todos los pa-
cientes en tratamiento con
interferén sin restricciones,

AVONEX (INTERFERON BETA-18)

REBIF (INTERFERON BETA-1A)

Biogen Idec lo puse en el mercado en 1997. Se usa en EM recidi-
vante y en pacientes que han experimentado por primera vez
los sintomas. Se presenta en dosis de 30 microgramos median-
te inyeccion intramuscular una vez por semana.

Serono Europe (1998). Para el tratamiento de adultos que presen-
tan EM recidivante. La dosis recomendada es de 44 microgramos
tres veces por semana en inyeccion subcutanea. Se recomien-
da Rebif 22 microgramos si no se tolera una dosis mayor.

BETAFERON (INTERFERON BETA-1B)

TYSABRI (NATALIZUMAB)

mediante inyeccion subcuténea.

Schering Aktiengesellshaft (1995). En pacientes que han experi-
mentado por primera vez los sintomas de la EM, en EM remi-
tente-recidivante y en EM secundaria progresiva. Se administra

Elan Pharma (2006). Se usa cuando la enfermedad es muy acti-
va a pesar del tratamiento con un interfer6n beta, o la enferme-
dad es grave y de evolucion rapida. Se administra en perfusién en
dosis de 300 mg a lo largo de una hora cada 4 semanas.

COPAXONE (ACETATO DE GLATIRAMERO)

NOVANTRONE (MITOXANTRONA)

Teva Neuroscience (1997). Indicado para reducir a frecuencia
de recaidas en pacientes ambulatorios con EM remitente-recu-
rrente. La dosis recomendada de adultos es de 20 mg admi-
nistrada como inyeccion subcutanea una vez al dia.

travenosa cada tres meses.

Meda Pharma (1988). Para EM recurrente-remitente o secun-
daria progresiva con ataques intermitentes. La dosis varfa se-
gdn superficie corporal. Se administra una vez por infusién in-

Fuente: Federacion Espanola para la Lucha contra la Esclerosis Multiple.

aungue son un poco Menos
efectivos”. Explica que tan-
to el BG-12 (dimetil fumara-
to), de Biogen Idec, como el
laquinimod, de Teva, redu-
cirian en torno a un 45 por
ciento los brotes. “Los de
2013 seran seguro de pri-
mera linea, perolos de 2011

dependera del dictamen de
las autoridades regulato-
rias, que tendran que anali-
zar el beneficio-riesgo”,
Otra linea de investiga-
cién que esta generando
grandes expectativas es la
delas células madre. En di-
ciembre, el equipo de Co-

lin Andrews, del Hospital de
Camberra (Australia), pu-
blicaba en The Lancet que
un paciente habia logrado
caminar de nuevo gracias
aunanueva técnica. Los in-
vestigadores extrajeron cé-
lulas de la médula del pa-
ciente tras destruir farma-

La memantina fracasa frente al deterioro
cognitivo, que carece de medicamentos

N.B.¢. En junio se publica-
ba en Neurology un ensayo
clinico en fase IT que echa-
ba por tierra las esperanzas
depositadas en el uso de
memantina para tratar el
deterioro cognitivo en es-
clerosis multiple (EM). Se-
gun los resultados del gru-
po de Pablo Villoslada, del
Idibaps-Hospital Clinico de
Barcelona, este farmaco in-
dicado en Alzheimer provo-
caria una pseudo exacerba-
cion de la enfermedad (no
aumentaria el dafio cere-
bral pero si sintomas como
visién borrosa, debilidad
muscular y cansancio).

La Sociedad Espanola de
Neurologia confirma queel
tnico tratamiento que exis-
te para las alteraciones cog-

Pablo Villoslada, del Idibaps-Hospital Clinico de Barcelona.

nitivas es el entrenamien-
to cognitivo. En el horizon-
te, si que se aguardan nove-
dades para otros sintomas
de la EM, como la espastici-
dad, para la que al afio que

viene llegard a Espafia Sati-
vex (Almirall}, un derivado
cannabico. También se es-
pera en breve la aprobacién
de fampridina, de Biogen
Idec, que mejora la marcha.

colégicamente las células
inmunitarias. Después, fue-
ron trasplantadas de nuevo
al enfermo completando su
sistema inmune y renovan-
dolo.

Desde la SEN, tanto Ore-
ja-Guevara como Clara de
Andrés, coinciden en que es

de los pacientes es mujer.
Es la segunda causa de dis-
capacidad en jovenes, tras
los accidentes de trafico.

2. ¢CUAL ES 5U CAUSA?

No se sabe, pero |a hipote-
sis mas aceptada es que
existe una predisposicion
enetica sobre la que
actuaria un factor ambien-
tal infeccioso.

Los més frecuentes son
hormigueo en las piernas,
trastornos visuales, fatiga,
disfunciones motoras, pro-
blemas de equilibrio y dolor
agudo o crénico (como en
la espalda...).

De la forma méas precoz, ya
que se puede modificar su
evolucién y reducir la pro-
gresion de la discapacidad,
lo que deriva en mayor
autonomia de los pacientes.

El profesional de referencia
es el neurdlogo, pero exige
la participacion multidisci-
plinar de expertos para tra-
tar sintomas como trastor-
nos cognitivos y de conduc-
ta o uroldgicos, entre otros.

oo

una opcién terapéutica pro-
metedora, pero todavia
quedan por despejar dudas
fundamentales como cua-
les son las células y los teji-
dos idoneos, cudl la ruta
mas adecuada para im-
plantarlas, y qué efectos
tienen a corto y largo plazo.

La |+D atiende al mayor
riesgo del sexo femenino

N.B.C. Las hormonas sexua-
les femeninas y factores ge-
néticos ligados al sexo ex-
plicarian, segiin Clara de
Andrés, de la Sociedad Es-
paiiola de Neurologia y mé-
dico del hospital madrilefio
Gregorio Marafion, la ma-
yor frecuencia de esclerosis
miltiple (EM) entre las mu-
jeres."La enfermedad debu-
ta en la edad reproductiva y
el curso clinico mejora du-
rante el embarazo, momen-
to en que se elevan de forma
significativa las hormonas
sexuales”. Ademas, "estu-
dios epidemiologicos sugie-
ren que la ingesta de anovu-
latorios disminuye el riesgo
de desarrollar EM".
Trabajos experimentales,
por otra parte, sugieren que

los estrogenos y la proges-
terona “podrian tener no
solo efectos antinflamato-
rios sino neuroregenerado-
res y neuroprotectores”.

ESTRADIOL
En este sentido, expone que
un estudio en fase I hallé
que la administracién de
8 mg/dia de estradiol du-
rante 6 meses reducia el nu-
mero de lesiones activas en
resonancia magnética.
Actualmente, se estan
realizando estudios en fase
II con hormonas sexuales
junto con GA/interferén.
Otros trabajos analizan si
los tratamientos hormona-
les (progesterona y estra-
diol) reducen el riesgo de
brotes en el posparto.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia se ha pronunciado sobre esta terapia ante la peticion de la Federacién
Espaiiola de Parkinson (FEP) quien habia detectado miiltiples informaciones en los medios de comunicacién
sobre los supuestos beneficios de esta terapia frente al Parkinson.

se hacia hincapié en que algunas asociaciones federadas a esta entidad ofrecian
su apoyo a la terapia, "un hecho totalmente falso y contrastado con dichas
asociaciones", la entidad solicitd en su dia la pronunciacion de los expertos en
trastornos del movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sobre
el tema.

513 Ante la alarma creada por estas informaciones en las que ademas, segtin la FEP,

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Finalmente, ha llegado esta respuesta desde la Junta Directiva del Grupo de
Estudio de Trastornos de Movimiento de la SEN, a la cual la FEP se suma. En ella se explica que para que un nuevo
tratamiento obtenga la aprobacion de la comunidad cientifica se requiere en primer lugar la elaboracion de un
proyecto denominado ensayo clinico que debe presentarse a un comité cientifico, que se denomina de ensayos
clinicos, para su evaluacion y aprobacion. En este proyecto debe de explicarse de forma clara:

1. El objetivo del estudio. Hay que definir lo que se busca antes de iniciar el estudio, y no cambiar la hipdtesis
adecuandola a los resultados que se van obteniendo.

2. La poblacion de pacientes a la que va dirigido. En el caso de la enfermedad de Parkinson, si no se es muy
cuidadoso en la seleccion de pacientes pueden mezclarse pacientes con enfermedad de Parkinson y con
parkinsonismo.

3. Los instrumentos de medida y de comparacion. Es necesario saber como se va a medir el efecto del tratamiento y
con qué se va a comparar. A veces se compara con otro medicamento, mientras que en otras ocasiones se hace con
un tratamiento que se denomina placebo, y que es una sustancia aparentemente inocua para la enfermedad que se va
a tratar, lo cual no quiere decir que no tenga efecto terapéutico, y que se denomina efecto placebo.

4. La recogida y analisis de los resultados. En condiciones ideales el médico y el paciente no debieran conocer el
tipo de tratamiento al que se les va a someter, y se denomina estudio dobleciego porque ni el médico ni el paciente
saben qué tratamiento estan siguiendo. Esto es importante para que los resultados sean consistentes. En cualquier
caso cuando estas circunstancias no se puedan seguir, el médico que evalua el efecto del tratamiento no debe
conocer cual es el tratamiento que se esta aplicando al enfermo.

5. Los datos de seguridad en cuanto a efectos adversos que ese procedimiento pudiera generar. En este sentido se
debe elaborar un consentimiento informado claro y completo que deben firmar el médico y el paciente.

Una vez concluido el estudio y analizados los datos, segun explica la SEN, se envian para la publicacion en una
revista , que someta el trabajo a revisidn por parte de un grupo de expertos que lo evalian y pueden pedir
aclaraciones a los autores antes de aceptar o rechazar su publicacion.

Cuando un trabajo se publica en una de estas revistas aparece en los buscadores de la red, particularmente en el
portal PubMed de la U.S. National Library of Medicine National Institutes of Health
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez ) de acceso publico.

"Si se buscan en esta pagina los trabajos publicados por el Dr. Werth en relacion con esta técnica de auriculoterapia
o bien de enfermedad de Parkinson, los resultados son ninguno. Si se busca auriculoterapia y enfermedad de
Parkinson en general, solo hay un trabajo publicado en aleman (Praxis, Bern 1994). 2004;93:186972) en el que no
se aconseja esta técnica", sefialan desde la SEN.

"Por todo lo antes expuesto, no podemos aconsejar este tratamiento a los pacientes con enfermedad de Parkinson por
falta de evidencia cientifica", concluyen.

Noticias relacionadas:

oy

La Federacion Espaiiola de Parkinson premia las investigaciones sobre la enfermedad 06/11/2009

= 3

11 Edicién de los Premios FEP de Investigacion sobre la Enfermedad de Parkinson 27/10/2009

http://www.cocemfe.es/noticias/vernoticia.php?1d=6401 15/01/2010
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La epilepsia es una de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes: afecta al 1% de la poblacion
espafiola. Hablamos de mas de 200.000 personas que, como mal afiadido, pueden sufrir también el
estigma social

Un apacible dia de playa, la vida de Victor Gémez, de 20 afios, cambi6 para siempre. "Tenia ocho
meses, era un bebé risuefio y de repente empez6 a tener convulsiones", recuerda como si fuera hoy
mismo su madre, Nieves Conesa, de 58 afios. Esas convulsiones se tradujeron en un diagnostico de
epilepsia y, a diferencia de los casos mas leves de esta enfermedad, sus repetidas y repentinas crisis no
las remedia ningln antiepiléptico.

La epilepsia es un trastorno provocado por el aumento anormal y excesivo de la actividad eléctrica de las
neuronas. Son crisis subitas y de corta duracion durante las cuales se interrumpen las funciones
normales del cerebro. El afectado sufre movimientos corporales incontrolados, repetitivos; puede perder
el conocimiento y luego no recordar el suceso. Las convulsiones recurrentes pueden tener consecuencias
neurobioldgicas, cognitivas, psicolégicas y sociales; dependera del tipo de sindrome.

Esta enfermedad parece tan antigua como el hombre. El Codigo de Hammurabi (siglo XVIII antes de
Cristo) la mencionaba en una forma que ha persistido hasta nuestros dias: "La epilepsia como un estigma
degradante y maligno", explica Carlos Medina Malo en Epilepsia. Aspectos clinicos y psicosociales
(editorial Médica Panamericana). Siempre rodeada de misterio y temor, supersticiones y prejuicios, su
estigma se ha arrastrado hasta la actualidad, a pesar de los avances médicos y de que se ha convertido
en una de las enfermedades neurolégicas crénicas mas frecuentes: afecta a casi el 1% de la poblacion
de cualquier rango de edad, sobre todo en ambos extremos de la vida. Esta dolencia no es sinénimo de
retraso mental o enfermedad psiquiatrica. El 24 de mayo se celebra el Dia Nacional de la Epilepsia.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) calcula que entre 200.000 y 400.000 personas padecen
alguno del centenar de sindromes epilépticos. Una cifra que aumenta cada afio con 20.000 nuevos
diagnosticos, segun el estudio Epilive. Este informe indica que el 65% de las primeras crisis epilépticas es
atendido en los servicios de urgencias, lo que se traduciria en que el tiempo medio transcurrido entre la
primera crisis y el diagnoéstico de la enfermedad se demora hasta un afio.

La presencia de crisis es lo que determina si una persona es epiléptica o no. Pero ¢ cémo se diagnostica?
El punto de partida es una detallada historia clinica, si es posible con informacién por parte de
testimonios que expliquen coémo son las crisis y pruebas complementarias mediante
electroencefalograma (EEG) y técnicas de neuroimagen por resonancia magnética. Atinar en el
diagnéstico es mas dificil en nifios y personas mayores, asegura José Angel Mauri, neurélogo y
coordinador del Grupo de Epilepsia de la SEN. De hecho, a veces se confunde con las convulsiones
provocadas por fiebre alta en un nifio.

Mucho ha llovido desde la aparicién en 1912 del primer antiepiléptico, el fenobarbital. En la Gltima década
se ha producido un gran avance en el diagnostico y en tratamientos farmacolégicos de la epilepsia,
afirma Mauri. Los denominados farmacos de segunda generacién proporcionan mejoras y también
menores efectos secundarios (somnolencia, mareos, problemas de memoria, etcétera) "y la genética
permite mejorar cada vez mas el diagnéstico de las epilepsias hereditarias", afiade.

Otra buena noticia es que tres de cada cuatro epilepsias se pueden controlar con farmacos. El 25%
restante es resistente a los medicamentos. Los casos mas rebeldes, como el de Victor, se atienden en
las unidades hospitalarias de epilepsia. "No s6lo tienen como misién el tratamiento médico, sino también
el quirargico", explica Xavier Salas Puig, responsable de la unidad de epilepsia que esta formando en el
hospital Vall d'Hebron, en Barcelona. La reseccion cerebral solo esta indicada en pacientes refractarios a
los antiepilépticos, y tras un exhaustivo estudio para comprobar que la zona afectada esta claramente
delimitada y que la intervencion no provocara secuelas funcionales, afiade Salas Puig.

Gracias a las mejoras tecnoldgicas, los neurélogos pudieron determinar el tipo de dolencia que Victor
almacena en las entrafias de su cerebro: es el sindrome de Dravet, una variante que representa el 3% de
las epilepsias que comienzan en el primer afio de vida. "Nadie en la familia habia sufrido epilepsia", relata
su madre. Este sindrome, al igual que el de West -otra epilepsia muy grave- supone retraso mental y la
necesidad de recibir educacion especial. Su fisico no lo delata, pero el chico aprendié6 muy tarde a hablar
y hoy dia no sabe leer ni escribir. En el taller ocupacional disfruta como un loco tallando madera, asegura
Nieves. Victor es consciente de que sufre crisis, pero, muy a pesar de la psicéloga, no comprende las
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Vivir en espera de otra crisis

repercusiones que tienen en su vida cotidiana. "Quiere una moto y un casco negro, tiene necesidades de

su edad, pero no entiende que no es posible", dice su madre. La epilepsia provoca altas tasas de
morbilidad y las alteraciones mas frecuentes son fracturas, traumatismo craneal, dafio cerebral y
quemaduras. Dejar a Victor sin vigilancia supone un gran riesgo y no menos sustos. Cuando sus
neuronas se irritan, llegan tres o cuatro minutos de convulsiones, rigidez y desconexion del entorno. La
escena mas terrible la vivieron hace pocos afios: "Fui un momento a la cocina y al volver al bafio lo
encontré con la cabeza sumergida. Por poco se ahoga". También debe evitar la fiebre, otro
desencadenante de las crisis que en alguna ocasion le ha llevado hasta un coma de varios dias. "Nos
hubiera gustado tener otro hijo, pero asi es imposible".

Volcada en su hijo y con ataques de ansiedad, Nieves nunca ha tirado la toalla. Ni siquiera tras las

interminables carreras a urgencias. Hasta ahora, los farmacos sélo le sedan, pero no le curan la causa de

su mal. Un par de veces probaron sin éxito la ingrata dieta cetogénica (muy rica en grasas y libre de
hidratos de carbono): "Era muy dura de preparar y para el chico de seguirla", explica la madre. "Por
suerte, ahora llevamos 15 dias sin ninguna crisis". Eso rebaja la tensién en la que vive esta mujer, que
trabaja en casa de modista para una disefiadora.

Las crisis focales son las mas comunes y suceden por un desajuste de un grupo de neuronas de algun

l6bulo temporal del cerebro: se manifiesta en forma de confusion y alucinaciones, explica Mauri. Cuando
la descarga eléctrica afecta a ambos hemisferios cerebrales, hablamos de crisis generalizada convulsiva

o tonico- clénica. Son las mas aparatosas, pues tras una fase de rigidez del cuerpo, el paciente sufre

sacudidas y contracciones musculares, puede morderse la lengua, relajar esfinteres y orinarse, perder el

conocimiento y sufrir una posterior amnesia. "Son mas intensas e incapacitantes y pueden producirse
golpes y lesiones por caidas", dice José Angel Mauri. En algunas crisis, la desconexién del entorno sélo

es transitoria o produce que se efectien actos repetidos sin finalidad, como abrocharse y desabrocharse

los botones.

Existen diversos tipos de epilepsias, y se clasifican en dos grandes grupos: las primarias y las
secundarias. En las primarias (en su origen se encuentran trastornos de base genética, pero no se
detectan dafos en la estructura cerebral), la excitabilidad exagerada de las neuronas se debe a una
alteracion de su membrana, con cambios bioquimicos en los canales de calcio, cloro o aminoacidos de
las neuronas. Las epilepsias secundarias corresponden a los procesos en los que se ha producido un
dafio cerebral previo, como un traumatismo.

A partir de los 65 afios aumenta considerablemente el nimero de personas que sufren crisis epilépticas.
En muchos casos, estan producidas por enfermedades cerebrovasculares, afiade Mauri. "La secuela de
un infarto cerebral puede ser epilepsia". Entre el 10% y el 20% de ictus a estas edades desarrolla
epilepsia vascular, apunta su colega Salas Puig.

En recién nacidos y primeras edades, las causas pueden ser malformaciones cerebrales, trastornos
hereditarios y del metabolismo. En cambio, en las edades intermedias acostumbra a aparecer por

traumatismos craneales y, muy raramente, por tumores cerebrales. A José Antonio Sanjurjo, de 44 afios,

le aparecio6 la epilepsia hace unos seis afios, tras un accidente de moto. "Me daban muchas

convulsiones, pero no muy fuertes, duraban poco tiempo y, al menos, no me mordia la lengua". "El primer

antiepiléptico no iba bien a mi cuerpo, y como tomaba alcohol, cada dos por tres estaba en el hospital",
dice. Su situacion empeoré tras recibir "una paliza una noche de juerga", tras la cual entr6 en coma.

Desde entonces, este hombre ya no es el mismo, aunque con la Gltima medicacion las crisis han

desparecido. Ha conseguido volver a una vida mas o menos normal, trabajar y ser mas consciente: "Sélo
me privo de trasnochar y de las discotecas porque las luces me afectan, y tampoco bebo ya alcohol". Una

mejora en la que ha tenido un papel importante, reconoce, la Asociacion Amigos del Epiléptico, "una de
las mas activas" y a la cual pertenece. "Me ha ayudado mucho", reconoce.

¢Qué hacer ante un episodio?

Mantener la calma.

Asegurarse de que el enfermo pueda respirar.

No introducir objetos en la boca para evitar que se trague la lengua.

No intentar sujetarlo para controlar las convulsiones.

Si la crisis dura mas de 10 minutos, trasladarlo al hospital.
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Avances en el tratamiento de la esclerosis multiple

L

Consumer Eroski (Por JORDI MONTANER)

Los nuevos agentes biolégicos mejoran la clinica y
mantienen a un 37% de los pacientes libres de
enfermedad

La esclerosis multiple es una enfermedad en la que el sistema
inmune desencadena un ataque sistémico que dafa la protecciéon
de las células nerviosas (vaina de mielina). Esta circunstancia
ocasiona una reaccion inflamatoria persistente y degenerativa en
el sistema nervioso central. La prevalencia de esta patologia en
Espafia oscila entre 70 y 80 casos por cada 100.000 habitantes
(mas de 30.000 afectados), dos de cada tres son mujeres.

La esclerosis mdltiple es mas frecuente en la tercera década de
vida. Los pacientes sufren desde muy jovenes los signos de esta
enfermedad y deben tratarse durante toda la vida, que se puede
acortar entre cinco y siete afios. "De ahi la importancia de
instaurar un tratamiento precoz para frenar desde el inicio el
proceso inflamatorio del sistema nervioso central, la pérdida de
mielina (substancia que recubre las neuronas) y evitar, en lo
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A SU SALUD: Avances en el tratamiento de la esclerosis multiple

la neurona por la que transmite impulsos nerviosos)", explica
Txomin Arbizu, de la unidad de esclerosis multiple del Hospital de
Bellvitge (Hospitalet de Llobregat, Barcelona).

Agentes bioldgicos

Hoy en dia, para tratar la enfermedad los neurdlogos recurren al
interferén beta-1a intramuscular o al natalizumab, un anticuerpo
monoclonal que antes habia demostrado su eficacia en otra
enfermedad autoinmune: la enfermedad de Crohn. Hasta ahora,
los tratamientos de primera linea protegian entre un tercio y la
mitad de los brotes, pero se estima que en la actualidad es
posible disminuir hasta un 70%. En la LXI Reunion Anual de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), expertos nacionales han
constatado que con nuevos agentes bioldgicos es posible una
mejoria de diferentes parametros clinicos de la esclerosis
multiple y mantener a un 37% de los pacientes libres de
enfermedad.

No obstante, seguin Arbizu, todavia hay mucho camino por
recorrer: "Lo fundamental es conocer la causa de la
enfermedad". El especialista propugna avanzar en el
conocimiento epigenético de la esclerosis multiple y en la
identificacion de factores medioambientales involucrados en el
origen o causa de su desarrollo, como los desequilibrios en el
aporte de vitamina D, infeccién por virus de Epstein-Barr,
herpesvirus o habitos toxicos como alcoholismo o tabaquismo.
Esta identificacion "mejoraria el partido que sacamos del actual
arsenal terapéutico y ayudaria a los pacientes a tener una mejor
calidad de vida".

Un paroxismo nervioso

Las fibras nerviosas que entran y salen del cerebro estan
envueltas por una membrana aislante que permite la conduccion
de los impulsos eléctricos a lo largo de toda la fibra y les confiere
velocidad y precision. Sin esta mielina, los nervios estan
desprotegidos y sus impulsos se transmiten de forma
inadecuada. En circunstancias normales, la vaina de mielina es
capaz de repararse y regenerarse por si misma, pero en la
esclerosis multiple tiene lugar una desmielinizacion extensa y
continuada que acaba por dafiar los nervios de forma
irreversible.

En la enfermedad se forman, de manera progresiva, zonas
desmielinizadas en los nervios del ojo o la médula espinal. Los
sintomas y signos neuroldgicos son tan variables, que tanto los
pacientes como los médicos pueden pasar por alto el diagndstico.
Si bien el curso de la enfermedad empeora con el tiempo, las
personas afectadas pasan por periodos de salud mas o menos
buenos (remisiones), que se alternan con brotes incapacitantes
(exacerbaciones).

En la esclerosis, se conoce mas de los factores hereditarios que
de los ambientales. Alrededor del 5% de las personas enfermas
tiene un hermano con la misma afeccion y el 15% sabe de algin
familiar mas lejano que la padece. Los sintomas iniciales mas
frecuentes son: hormigueo, entumecimientos u otras
sensaciones peculiares en extremidades, tronco o cara.

Algunas personas sélo desarrollan sintomas en los ojos y pueden
experimentar trastornos como visioén doble, ceguera parcial o
dolor localizado en un ojo, vision nublada y pérdida de la vision
central (neuritis dptica). Otros sintomas iniciales se manifiestan
mediante ligeros cambios emocionales o mentales, que irrumpen
meses o afios antes de que se haya diagnosticado la esclerosis
multiple.

Es una enfermedad de curso variado e impredecible, que en
ocasiones origina sintomas aislados y durante meses o afios
carece de otros sintomas. También puede ocurrir que estos
empeoren y se generalicen al cabo de semanas o meses.

Variaciones climaticas

Se desconocen las causas, pero la esclerosis multiple se
manifiesta en 1 de cada 2.000 individuos que pasan la primera
década de su vida en climas templados y sélo en 1 de cada
10.000 nacidos en climas tropicales. Entre los nifios que viven
sus primeros 10 afios en paises muy proximos al ecuador, la
enfermedad casi nunca se registra. Lo Idgico seria pensar que el
calor protege, pero se conoce que los sintomas del paciente con
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calor (por un clima muy calido o por bafios o duchas calientes),
incluso por una fiebre.

Se han descrito recidivas esponténeas de la enfermedad tras una
infeccion por gripe. Los sintomas agudos pueden controlarse con
la administracion de corticosteroides durante breves periodos.

La infeccion por el virus linfotrépico de células T humanas
(HTLV), que se registra en paises tropicales, causa también una
desmielinizacion en la médula espinal (mielopatia asociada a
infeccion). Como la esclerosis multiple, empeora con los afios y,
de manera gradual, provoca espasticidad y debilidad en las
piernas y deteriora las funciones de la vejiga urinaria y los
intestinos.

Por una vida activa

Los expertos insisten en que las personas con esclerosis multiple
pueden llevar una vida activa pese a cansarse con facilidad y no
poder cumplir con demasiadas obligaciones. Los ejercicios
practicados con regularidad, como la equitacion, bicicleta
estatica, paseos, natacidn y estiramientos reducen la
espasticidad (hipertonia muscular que se manifiesta por
espasmos) y contribuyen a mantener una salud cardiovascular,
muscular y psicolégica en buen estado.

La fisioterapia puede contribuir al mantenimiento del equilibrio y
la capacidad de deambulacion, al tiempo que reduce los
espasmos musculares y la debilidad. GRIPE A

En los pacientes con esclerosis multiple, la gripe implica
complicaciones si se padecen patologias de base asociada, la
enfermedad se halla en estado muy avanzado o se administran
determinados medicamentos. En estos enfermos, es conveniente
una vacunacion preventiva contra la gripe vulgar y, este afio,
contra la gripe A H1IN1; esta medida es fundamental si los
pacientes afrontan una inmunosupresion causada por el
tratamiento y segun la gravedad y/o permanencia de los
sintomas. El neurdlogo deberd sentar las bases para la
vacunacion, aunque ésta puede administrarse tanto en hospitales
como en centros de atencidn primaria.

Publicado por Semanario A SU SALUD en martes, enero 19, 2010
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La investigacion hace realidad la rehabilitacion en dafio cerebral

Actualizaciéon: 15/01/2010 - 11:27H
Los avances permiten buscar soluciones a las alteraciones de la funcion de las neuronas

Sandra Melgarejo / Video: Daniel Gémez. Madrid

La segunda jornada del encuentro cientifico sobre Dafio Cerebral Irreversible “Vivir sin vivir’, organizado por la
Fundacion Instituto San José (FISJ), ha puesto de manifiesto que la rehabilitacion de pacientes con dafio
cerebral no seria posible si no fuera de la mano de la investigacion. Emilia Sanchez Chamorro, directora de
Proyectos e Innovacion de la Curia Provincial de Aragéon de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios, ha
sefialado que “la atencién sanitaria centrada en el paciente tiene que situarse sobre el tripode de la excelencia:
calidad, docencia e investigacion”. Sin embargo, ha lamentado un cierto retraso en esta Ultima pata

VIDEQ VIDEOQ

En este sentido, Eduardo Martinez Vila, ex presidente de la Sociedad Espariola Neurologia (SEN), ha destacado
que “la investigacion traslacional en neurociencias es importantisima y el neurdlogo juega un papel
fundamental”. Entre otras cosas, los avances en investigacion han permitido la recuperacion neurolégica en el
dafio cerebral producido por un ictus. A pesar de ser la primera causa de invalidez permanente, como ha
explicado Martinez Vila, existen mecanismos de recuperacion tras el ictus, como las técnicas de recanalizacion,
de neuroproteccion, de rehabilitacion y farmacologicas. “Las expectativas de desarrollo se centran en nuevos
farmacos que estimulen los neurotransmisores, en la eurogénesis, en la neuroestimulaciéon y en los implantes
celulares”, ha detallado.

La neurociencia investiga para responder a estas expectativas y “buscar soluciones a las alteraciones de la
funcion de las neuronas después de haber sufrido una lesion”, ha comentado Salvador Martinez Pérez,
vicedirector del Instituto de Neurociencias de Alicante. No obstante, este experto ha sefialado que, hoy por hoy,
“la terapia celular regenerativa esta avocada al fracaso”. “Lo que hay que hacer es evitar que la neurona se
muera utilizando células que le sirvan de soporte, no de sustitutas, para mantener su potencial funcional y que
hagan que la célula abandone su camino hacia la muerte”, ha explicado Martinez Pérez.

VIDEQ VIDEOQ

En concreto, esta investigacion ya estd marcha y, como ha afirmado Emilio Vargas Castrillén, ex subdirector de
Medicamentos de Uso Humano en la Agencia Espafiola del Medicamento (Aemps), el tratamiento del dafio
cerebral necesita la implicacion de investigadores alternativos a la industria farmacéutica. Para ello, el Plan
Estratégico General de la Aemps 2009-2012 reordena y mejora la accesibilidad a la informacién de su pagina
web y a las solicitudes electronicas, y recoge la creacién de cursos de informacion y de una oficina de apoyo
dirigidos a investigadores.

Por ultimo, Jordi Matias-Guiu, presidente de la Comision Nacional Neurologia, ha comentado que el dafio
cerebral tiene aspectos diferenciales con respecto a otras enfermedades del ser humano, como la repercusion
en el paciente y su familia, la incertidumbre en el pronéstico y la necesidad de dar respuestas para la prevision y
la tranquilidad de los pacientes y sus familias. Por todo ello, ha indicado Matias-Guiu, “la personalizacion en la
atencion es fundamental” y precisa de métodos diagnosticos avanzados, como los biomarcadores, que permitan
“ver y entender que todos los pacientes son distintos y poder responder a las preguntas de sus familiares”.
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Piden mas I+D en cefalea tensional
en farmacos nuevos y antiguos

Expertos sefialan que seria necesario mejorar la calidad de la evidencia sobre el vademécum de

medicamentos que se emplean, y critican gue no existe ninguna molécula en fase lll de desarrollo clinico

NAIARA BROCAL CARRASCO

A pesar de que constituyen
el tipo de dolor de cabeza
mas frecuente, las cefaleas
de tipo tensional adolecen
de una falta de interés in-
vestigador sobre la eficacia
de tratamientos antiguos
y el desarrollo de otros nue-
vos. Para estimular la inves-
tigacion de calidad en este
campo, la Sociedad Interna-
cional para el Dolor de Ca-
beza (International Heada-
che Society, THS) ha publi-
cado en el ultimo nimero
de Cephalalgia unas guias
que pretenden también re-
ducir los riesgos asociados
a la utilizacion de farma-
cos, de los que el mas des-
tacado es la cronificacion
del dolor por abuso de me-
dicamentos.

La anterior edicién de las
guias de la IHS para el dise-
fio de ensayos clinicos con-
trolados en este tipo de ce-
faleas data de 1995, Desde
entonces, segun sus auto-
res, se ha avanzado muy
poco en el tratamiento por
falta de investigacion.

NO TODO SON FARMACOS

En la busqueda de nuevas
opciones terapéuticas, para
el profesor de Neurologia
del Hospital Universitario
Puerta del Hierro, de Ma-
drid, Hugo Liafio, juega en
contra la propia indefini-
cién del trastorno. "La cefa-
lea tensional es un cajén de
sastre de una gran variedad
de cefaleas”. Arguye que en
su etiologia confluirian tan-
to causas musculares como
psicosomaticas, pero an-
tes se deben descartar otras
causas (ver algoritmo).
Dada la heterogeneidad del
dolor, senala que es dificil
hallar una solucién comin
y que la clave es individua-
lizar el tratamiento, que no
obligatoriamente pasa por
los farmacos.

“En la fisiopatologia de
esta cefalea participan va-
rios factores en proporcio-
nes desiguales en cada pa-
ciente”, coincide Roberto
Belvis, coordinador de la
Unidad de Cefaleas de USP
Instituto Universitario De-
xeus y miembro del Grupo
de Estudio de Cefaleas dela

Sociedad Espafiola de Neu-
rologia y de la IHS.“De este
modo, es frecuente que el
paciente requiera, ademas
de farmacos, terapias no
farmacologicas como psi-
coterapia, acupuntura o fi-
sioterapia, que ya estan
aceptadas en las guias”.

Entre los medicamentos,
los antiinflamatorios no es-
teroideos (AINE) serian la
terapia de eleccion en la ce-
falea tensional episédica.
"El ibuprofeno (800 mg) re-
presenta actualmente la
primera opci6n para la ce-
falea tensional aguda, se-
guida de naproxeno sodi-
co (825 mg)”, afirma Pablo
Irimia, consultor del Depar-
tamento de Neurologia y
Neurocirugia de la Clinica
Universidad de Navarra.
Apunta que en los ensayos,
otros farmacos como los
COX-2 también han demos-
trado ser eficaces en estos
pacientes, mientras que,
aunque el uso de relajan-
tes musculares carece de
base cientifica, “se prescri-
ben con frecuencia”.

Los antidepresivos trici-
clicos son los mas utiliza-
dos en la cefalea tensional
cronica, a pesar de que “se
han realizado pocos estu-
dios controlados y no todos
ellos han encontrado una
eficacia superior a place-
bo", asegura Irimia. Belvis
resalta que los ensayos en
los que se fundamentan es-
tas indicaciones de los an-
tidepresivos “tal vez no se-
rian considerados cientifi-
cos aplicando rigurosa-
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Tratamiento farmacologico

mente el sistema de medici-
na basada en la evidencia”,

Los expertos denuncian

A SOBRE EL TERRENO

¢Cree que se conocen bien los farmacos Utiles en cefalea tensional?

Fuente: Colegio de Farmacéuticos de Madrid.

la necesidad de mejorar la
informacién sobre los tra-
tamientos disponibles de

un trastorno que afecta, con
mayor o menor frecuencia,
al 90 por ciento de la pobla-
cion. “Aunque el vademé-
cum de analgésicos y otros
farmacos que pueden uti-
lizarse como tratamiento de
una crisis de cefalea tensio-
nal es muy amplio, las
Guias de Prdctica Clinica
solo recomiendan los anal-
gésicos que han demostra-
do eficacia frente a place-
bo", explica Enricue Arrie-
ta, del Grupo de Neurologia
de la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Pri-
maria (Semergen).

TERAPIA PREVENTIVA

Lo mismo puede decirse de
la terapia preventiva. "Mu-
chos farmacos se postulan
como posibles alternativas
cuando es necesario un tra-
tamiento continuado para
prevenir la aparicién de cri-
sis, pero solo unos pocos
han demostrado evidencia
(los antidepresivos)”.

Sin embargo, la investi-
gacion no esta parada. Bel-
vis destaca que se encuen-
tran en desarrollo nuevas
moléculas como inhibido-
res de las vias del oxido ni-
trico y antagonistas del re-
ceptor NMDA y se estudia
la aplicacion de toxina bo-
tulinica, entre otros, aun-
que “en la actualidad no
existe ningun ensayo clini-
co multinacional randomi-
zado en fase II1". Irimia en-
tiende que es légico que la
migrafia acapare mas in-
vestigacién debido a su ca-
racter mas discapacitante.

ENRIQUE CUNHA, farmacéutico de Palencia

“Se deberia investigar mas y mejor”

“Normalmente se pide un analgésico
y yva estd. Yo suelo aconsejar para-
cetamol, porque para qué arriesgarse
con un AINE, que puede hacer dafio al
estomago. Si es un dolor muy fuerte,

Ademas,

les derivo al médico. Creo que seria

necesario investigar mas y mejor”.

JOSE VICENTE LOPEZ, farmacéutico de

Orihuela del Tremedal (Teruel)

“Greo que se desconocen bastante”

“Creo que se desconoce
bastante qué farmacos
son los mas adecuados.

b mi farmacia, que esta en
un pueblo pequefio, se vea mucho. Los
pacientes que se quejan por dolor de
cabeza sufren de migrana”.

RITA SOLER, farmacéutica de Tarragona
“Los farmacos son eficaces”

“Se tiende a tomar lo primero que
se encuentra v no se consulta, a no

no es algo que en

ser que sea un dolor cro-

| nico. Entonces se les re-

mite al médico. Los far-
macos disponibles creo
que son eficaces”.

ARACELI TORRICO, farmacéutica de Cérdoba

“Se suele prescribir ibuprofeno”

“Es un asunto desconocido por la
poblacion, que no toma nada espe-

cifico, y que tampoco preocupa mu-

cho a la investigacién. Los médicos
suelen prescribir ibuprofeno”.
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Dos sustancias de la marihuana alivian los
sintomas de la esclerosis multiple

Enero 18th, 2010 por Licenciado Resinas

Doctor ofreciendo
Marihuana medicinal

Los enfermos de esclerosis multiple ya no tendran que fumarse un ‘porro’ y ‘colocarse’ para poder
beneficiarse de los efectos terapéuticos del cannabis. Sanidad aprobara a principios de 2010 un
medicamento que combina dos sustancias de la marihuana que mejoran su movilidad, merman
sus dolores y les permiten conciliar el suefio. Una revision de estudios que publica hoy la revista
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‘BMC Neurology’ confirma las bondades de dicho farmaco, Sativex, que estard disponible antes
de finales del afio que viene.

La planta ‘Cannabis sativa’ contiene mas de 60 compuestos quimicos conocidos como
cannabinoides, entre los que se encuentran el tetrahidrocannabinol (THC) y el cannabidiol (CBD).
El primero es el principal responsable de los efectos psicotropicos de la marihuana, es decir, del
‘colocon’. En cambio, el CBD no sélo no es psicoactivo, sino que reduce los niveles de THC en
el cerebro y, de ese modoS atenuia sus efectos secundarios.

Ambeas sustancias conforman una combinacion muy prometedora para quienes sufren esclerosis
multiple, enfermedad crénica que afecta al sistema nervioso central y que en Espaiia sufren mas de
30.000 personas. En cinco de los seis ensayos clinicos evaluados por Shaheen Lakhan y Marie
Rowland, de la Global Neuroscience Initiative Foundation de Los Angeles (Estados Unidos), se
observd una reduccion significativa de uno de los sintomas que mas entorpece el dia a dia de estos
pacientes: la espasticidad.

Este problema se traduce, tal y como explica Celia Oreja-Guevara, coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en “un
aumento del tono muscular que les impide doblar bien las piernas o los brazos”. Por eso, les cuesta
caminar, tienen dolor y calambres y por la noche les cuesta dormir. La especialista corrobora los
positivos efectos de la conjuncion de cannabinoides y sefiala que algunos pacientes espafioles ya
han probado Sativex. “Se tolera bastante bien. Unicamente, al principio causa un poco de mareo
y suefio”, indica.

El pasado mes de septiembre se presentaron en Alemania, en el congreso anual del Comité
Europeo para el Tratamiento y la Investigacion de la Esclerosis Multiple, los resultados del mayor
ensayo clinico realizado hasta la fecha sobre los efectos de este fArmaco desarrollado por la
compafiia GW Pharmaceuticals que en Espafia sera distribuido por el laboratorio Almirall.
Nuestro pais aportd casi 40 de los mas de S00 enfermos tratados en distintos hospitales de
Europa.

La revision que recoge ‘BMC Neurology’ no refleja los resultados de este trabajo, ya que todavia
no han sido publicados en ninguna revista cientifica. Segtin la neur6loga espafiola, el nuevo
estudio es el que mejores perspectivas terapéuticas ofrece. “La mitad de los pacientes respondi6 al
medicamento y, de ese 50%, el 30% mejord significativamente”, asegura.
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