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LA SEMANA DEL CEREBRO

La Semana del Cerebro, es una iniciativa de caracter informativo y educativo impulsada por la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la FEEN: La Fundacion del Cerebro

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la FEEN: La Fundacién del Cerebro ponen en marcha, por segundo afio consecutivo, la
“Semana del Cerebro”, una iniciativa de caracter formativo y educativo que, con el lema “Tu cerebro es vida, cuidalo”, quiere servir
como herramienta de comunicacion social para la divulgacién de la Neurologia y los temas neurolégicos.

Un autobus informativo y de diagndstico recorrera 6 ciudades espafiolas poniendo a prueba el cerebro

de los espanoles, ofreciendo consejos basicos asi como las mejores técnicas para ejercitarlo
Bajo un mismo escenario, y durante la primera semana de octubre, un autobus informativo y de diagndstico recorrera 6 de las
principales ciudades para ejercitar y poner a prueba el cerebro de los espafioles, con el objetivo de fomentar la concienciacion

social sobre la importancia de una prevencién activa del cerebro y las enfermedades neuroldgicas, promover el reconocimiento
de los pacientes y sus familiares e impulsar el interés social en la neurologia y su rol socio-sanitario.

Expertos neurdlogos impartiran charlas en los colegios locales con el objetivo de acercar esta iniciativa
a los mas pequeios

Se han programado conferencias-coloquio en colegios, donde los neurdlogos realizaran presentaciones enfocadas al publico infantil
con el objetivo de hacer extensible la celebracion de la “Semana del Cerebro” y sus objetivos entre los mas pequefios.
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OBIJETIVOS

* Promover la concienciacidn social sobre la importancia de una prevencidn activa del cerebro
* Promover la concienciacion social sobre las enfermedades neuroldgicas

* Promover el reconocimiento a los pacientes y sus familias

*  Promover el interés social de la Neurologia y su rol socio-sanitario

* Ayudar a ejercitar el cerebro y mantenerlo sano

* Potenciar la implicacidn social de autoridades y prescriptores en este campo

* Lograr un acercamiento a la poblacién infantil, adolescente y adultos

* Lograr protagonismo mediatico tanto en el ambito local como nacional
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PARTICIPANTES DE LA CAMPANA

La “Semana del Cerebro” es una iniciativa con proyeccién nacional y

se realizara con el apoyo de neurdlogos expertos -que se encargaran * Neurdlogos expertos miembros de la SEN
de coordinar cada una de las actividades- y contara con Ia
participacién de asociaciones de pacientes y sociedades de « Asociaciones de pacientes

neurologia, autoridades y todas aquellas personas interesadas en

articipar en esta iniciativa. . .
P P * Autoridades locales y regionales

Asi pues, neurdlogos, autoridades, pacientes y miembros de la * Sociedades Autondmicas de Neurologia
sociedad en general se aunan para informar sobre la importancia de
prevenir de forma activa el cerebro y las enfermedades neuroldgicas, « Todas aquellas personas interesadas

promover el reconocimiento de los pacientes y sus familiares e
impulsar el interés social de la Neurologia y su rol-socio sanitario.
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EL AUTOBUS

Bajo el lema “Tu cerebro es vida, cuidalo”, el autobus de la Semana del Cerebro recorrerd seis ciudades: 3 de octubre, Madrid; 4, de
octubre Barcelona; 5 de octubre, Bilbao; 6 de octubre, Badajoz; 7 de octubre, Malaga; y 14 de octubre, Las Palmas de Gran Canaria.

El autobus cuenta con 45m2 divididos en tres espacios destinados al diagnodstico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del
cerebro. A través de diferentes actividades destinadas a todos los publicos, el autobus de la “Semana del Cerebro” se convierte en
todo un reclamo a su llegada a las ciudades.

Neurdlogos expertos ofreceran informacion sobre aspectos poco conocidos de nuestro cerebro y recordaran la importancia de
mantenerlo sano.

También se realizaran pruebas diagndsticas para medir una correcta salud cerebro-vascular, asi como juegos y test cognitivos
(especializados para adultos y nifios) de percepcion y de habilidad que les permitiran poner a prueba, in situ, su agilidad mental. Al
finalizar la actividad se les entregara una Tarjeta Cerebro-Saludable con los resultados individuales de cada prueba.

En el autobus se pone a pruebay
se ejercita el cerebro. Ademas
cada participante obtiene una
Tarjeta Cerebro-Saludable con los
resultados de cada prueba.
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EN EL AUTOBUS

ZONA DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS

*Equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebro vascular de cada persona vy el estado
de las arterias.

*Equipada con utensilios de medicidn para determinar el riesgo
cerebro-vascular.

ZONA AUDIOVISUAL E INFORMATIVA
*Equipada con pantallas en las que se proyectan diferentes videos informativos.
*Tripticos informativos sobre la campana y las enfermedades neuroldgicas.
*Presencia de personal sanitario y/o miembros de asociaciones de pacientes, que
se encargaran de ofrecer una atencién personalizada y solventar dudas.

ZONA DE TEST DE AGILIDAD MENTAL

eJuegos de percepcion

*Juegos de légica

*Juegos de planificacion y educacién

*Test de habilidad visuo-espacial

*Test cognitivos

*Ademas de numerosas actividades que permitirdn a los asistentes
poner a prueba su agilidad y destreza mental.
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RECORRIDO DEL AUTOBUS

Semana

Cereﬁ'mé
. H Semana 3

3 de Octubre: Madrid % CereerO

. Semana

4 de Octubre: B?rcelona P =
5 de Octubre: Bilbao Q
6 de Octubre: Badajoz e ' “
7 de Octubre: Malaga il -
14 de Octubre: Las Palmas de Gran Canaria
* Recorrido sujeto a la obtencion de los permisos pertinentes [ﬁ . %
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El autobus de la “Semana del Cerebro” estard abierto de 10:00 a 18:00 horas, de forma ininterrumpida, y se dedicard un dia completo a
cada una de las ciudades seleccionadas.

Por motivos logisticos en Las Palmas de Gran Canaria el autobus sera sustituido por una carpa y se estd estudiando la posibilidad de alargar
su presencia a lo largo de la semana.
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DIFUSION DE LA CAMPANA

e Elaboracion y distribucion de tripticos informativos

* Elaboracién y distribucién de posters ilustrativos

e Elaboracion de un video comunicado para la difusion en TV de la Campaiia
* Elaboraciéon de notas de prensa antes, durante y tras la Campana

* Elaboracién de convocatorias a medios locales, en el propio bus, para presentar la campana:
autoridades locales + miembros de la SEN + asociaciones de pacientes

* Gestiones cualitativas en medios con los diferentes portavoces



Semﬁ a %2, Tu cerebro es vida,
CerebroY Neurologia cuidalo

EXPERIENCIA ANTERIOR EN CIFRAS

La primera “Semana del Cerebro” se celebré
los dias 4, 5, 6, 7, 8 y 9 de octubre de 2010 y
recorrio las ciudades de Sevilla, Alicante,
Zaragoza, Oviedo, Valladolid y Madrid.

El autobus de la “Semana del Cerebro” acogid y
realizé pruebas a mas de 1.500 personas. >

Mas de 80 miembros de la SEN se implicaron
activamente en la organizacion y puesta en
marcha de la Campafia, asi como en la atencion
de los numerosos visitantes.

Unas 15 autoridades locales ayudaron en la
difusion de la Campafia con su presencia
durante la inauguracién de cada Jornada.

Se obtuvieron mas de 150 repercusiones en TV,
radio, prensa escrita e Internet.



