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Presentacion del curso. Entrega de manuales. Dra.Sansa

Importancia de los trastornos del suefio en neurologia. ;Como hacer una buena historia clinica de sueno?
DR. SANTAMARIA

Fisiologia del sueno. Dr. IraNzoO

Preguntas

Aspectos técnicos de las pruebas de sueno (polisomnograma, poligrafia respiratoria, MSLT, actimetria).
DR. SANTAMARIA

Merienda

Clase practica del montaje de un polisomnograma

Preguntas y resumen del dia. Dr. Poza

Cena

Historia clinica y registro de tres polisomnogramas nocturnos con pacientes

¢ Cémo se revisa un PSG? Instrucciones basicas. DR. SANTAMARIA

Revision de los registros efectuados la noche anterior. Dra. PuJdoL

Café

Sindrome de apnea durante el suefio (SAS). Clinica y evaluacion diagndstica. Dra. PujoL
Tratamiento del SAS. Manejo practico del CPAP. Demostracion. Dr. Poza

Insomnio: diagndstico y manejo terapéutico. DR. Ropricuez

Comida y siestas con registro.

Narcolepsia e hipersomnia idiopatica. Etiologia y clinica. Dr. Gaig

Narcolepsia e hipersomnia idiopatica. Diagndstico y tratamiento. Dra. Sansa
Sindrome de piernas inquietas. Dr. GaRcia BORREGUERO

Café. Revision practica de los Test de Latencias MUltiples de Suefo. DR. SANTAMARIA
Preguntas y resumen del dia. Dr. Poza

Cena

Historia clinica y registro de tres polisomnogramas nocturnos con pacientes

Revision de los registros de la noche anterior. Dra. PuJoL

Café

Accidente vascular cerebral. Enfermedades neuromusculares. Dr. Poza

Parasomnias no REM. Dr. SANTAMARIA

Parasomnias REM vy alteraciones de sueno en enfermedades neurodegenerativas. Dr. Gaig
Epilepsia y suefo. DR. PERez

Clausura

Comida
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DR. CaRLes Galec. Neurdlogo. Unidad Multidisciplinar de Suefio del Hospital Clinic de Barcelona

Dr. Dieco GaRrcia BorREGUERO. Neurdlogo y Psiquiatra. Instituto de Investigaciones del Suefio, Madrid

DR. ALex Iranzo. Neurdlogo. Unidad Multidisciplinar de Suefo del Hospital Clinic de Barcelona

Dr. HernanDO PERez. Neurdlogo. Instituto de Especialidades Neuroldgicas (IENSA). USP-Sagrado Corazén, Sevilla
DR. Juan Jost Poza. Neurdlogo. Hospital Donostia, San Sebastian

DRrA. MonTserraT PudoL. Neurdloga. Unidad de Suefio del Hospital Santa Maria de Lleida. Profesora asociada
de la Universitat de Lleida

Dr. ALciBiaDEs RobriGguez. Neurdlogo. New York Sleep Institute. Profesor asociado de la Universidad de New York.
Dra. GEMmA Sansa. Neurdloga. Unidad de Suefno. Corporacié Sanitaria Parc Tauli, Sabadell (Barcelona).

DR. Joan SantamariA. Neurdlogo. Unidad Multidisciplinar de Suefio del Hospital Clinic de Barcelona. Profesor
asociado de la Universitat de Barcelona.
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