
16:00 Presentación del curso. Entrega de manuales. Dra.SanSa

16:15 Importancia de los trastornos del sueño en neurología. ¿Cómo hacer una buena historia clínica de sueño?  
 Dr. Santamaria

16:45 Fisiología del sueño. Dr. iranzo

17:15 Preguntas 
17:30 Aspectos técnicos de las pruebas de sueño (polisomnograma, poligrafía respiratoria, MSLT, actimetría).  
 Dr. Santamaria 
18:00 Merienda
18:30 Clase práctica del montaje de un polisomnograma  
20:00 Preguntas y resumen del día. Dr. Poza

20:30 Cena
22:15 Historia clínica y registro de tres polisomnogramas nocturnos con pacientes
 

  9:00 ¿Cómo se revisa un PSG? Instrucciones básicas. Dr. Santamaria 
  9:30 Revisión de los registros efectuados la noche anterior. Dra. Pujol 
11:00  Café
11:30  Síndrome de apnea durante el sueño (SAS). Clínica y evaluación diagnóstica. Dra. Pujol

12:00  Tratamiento del SAS. Manejo práctico del CPAP. Demostración. Dr. Poza

12:45  Insomnio: diagnóstico y manejo terapéutico. Dr. roDríguez

13:30  Comida y siestas con registro. 
16:45  Narcolepsia e hipersomnia idiopática. Etiología y clínica. Dr. gaig

17:15  Narcolepsia e hipersomnia idiopática. Diagnóstico y tratamiento. Dra. SanSa

17:45  Síndrome de piernas inquietas. Dr. garcía Borreguero

18:30  Café. Revisión práctica de los Test de Latencias Múltiples de Sueño. Dr. Santamaria

19:00  Preguntas y resumen del día. Dr. Poza

20:30  Cena
21:30  Historia clínica y registro de tres polisomnogramas nocturnos con pacientes  

 
  9:30 Revisión de los registros de la noche anterior. Dra. Pujol

11:00 Café
11:30 Accidente vascular cerebral. Enfermedades neuromusculares. Dr. Poza

12:00 Parasomnias no REM. Dr. Santamaria

12:30 Parasomnias REM y alteraciones de sueño en enfermedades neurodegenerativas. Dr. gaig

13:15 Epilepsia y sueño. Dr. Pérez

13:45 Clausura
14:00 Comida

M
ON

AS
TE

RI
O 

DE
 L

ES
 A

VE
LL

AN
ES

 L
LE

ID
A

5-
6-

7 
DE

 M
AY

O Curso de formaCión en TrasTornos de sueño
para residenTes y adjunTos de neurología

juEVES 5 DE MAYO

VIERNES 6 DE MAYO

SábADO 7 DE MAYO



M
ON

AS
TE

RI
O 

DE
 L

ES
 A

VE
LL

AN
ES

 L
LE

ID
A

5-
6-

7 
DE

 M
AY

O Curso de formaCión en TrasTornos de sueño
para residenTes y adjunTos de neurología

Dr. Carles GaiG. Neurólogo. Unidad Multidisciplinar de Sueño del Hospital Clínic de Barcelona

Dr. DieGo GarCía BorreGuero. Neurólogo y Psiquiatra. Instituto de Investigaciones del Sueño, Madrid

Dr. alex iranzo. Neurólogo. Unidad Multidisciplinar de Sueño del Hospital Clínic de Barcelona

Dr. HernanDo Pérez. Neurólogo. Instituto de Especialidades Neurológicas (IENSA). USP-Sagrado Corazón, Sevilla

Dr. Juan José Poza. Neurólogo. Hospital Donostia, San Sebastián

Dra. Montserrat PuJol. Neuróloga. Unidad de Sueño del Hospital Santa María de Lleida. Profesora asociada 
de la Universitat de Lleida 

Dr. alCiBiaDes roDríGuez. Neurólogo. New York Sleep Institute. Profesor asociado de la Universidad de New York.

Dra. GeMMa sansa. Neuróloga. Unidad de Sueño. Corporació Sanitaria Parc Taulí, Sabadell (Barcelona).  

Dr. Joan santaMaria. Neurólogo. Unidad Multidisciplinar de Sueño del Hospital Clínic de Barcelona. Profesor 
asociado de la Universitat de Barcelona.

Encarna Íñiguez

Aurora Arqueros

Celestino Gómez

Grupo de Trastornos del Sueño de la Sociedad Española de Neurología 
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