
Antolatzailea / Organiza
Sociedad Española de Neurología. Grupo de Enfermedades
Desmielinizantes

Koordinatzailea / Coordinador
Dr. Javier Olascoaga Urtaza. Unidad EM Servicio de Neurología. Hospital
Donostia

Laguntzaileak / Colaboradores
Dr. David Otaegi Bichot 2, 3, Tamara Castillo Triviño 1, 2, Dra. Ana Belen
Asensio. Huerga 1, 2, Dr Alvaro Prada Iñurritegi 2, 4 (1 Servicio de
Neurología Hospital Donostia, 2 Unidad EM. Hospital Donostia, 3 Unidad
Experimental Hospital Donostia, 4 Servicio de Inmunología Hospital
Donostia)

• Bayer – Schering
• Biogen
• Merck - Serono
• Novartis
• Sanofi Aventis
• Teva
• Hospital Donostia. Osakidetza – SVS
• Sociedad de Neurología del Pais Vasco

Lekua / Sede
Hotel de Londres y de Inglaterra,
c/ Zubieta, 2 • 20007 Donostia - San Sebastián • Tel.: 943 440 770

Idakaritza teknikoa / Secretaría técnica
LANKOR: Congresos y eventos
Parque Empresarial Zuatzu.
Edificio Zurriola. Planta Baja Local 5
20018 Donostia San Sebastián
E–mail: info@lankor.com

14:00 - 16:30 BAZKARIA / COMIDA DE TRABAJO

MODERATZAILEAK / MODERADORES
Dr. Francisco Coret Ferrer, Dra. Teresa Ayuso Blanco

16:30 - 16:50 Formas atípicas en el espectro de la EM
Dra. Rosario Blasco Quílez

16:50 - 17:10 Pronóstico de la EM
Dr. Alfredo R. Antigüedad Zarranz

17:10 - 17:30 Tratamiento de los brotes
Dr. José Meca Lallana

17:30 - 17:50 Tratamiento sintomático
Dra. Mar Mendibe  Bilbao
TRATAMIENTOS MODIFICADORES DE LA Hª NATURAL
DE LA ENFERMEDAD

17:50 - 18:10 Iimportancia del tratamiento precoz en la EM
Dr. Guillermo Izquierdo Ayuso

18:10 - 18:30 Tratamiento inmunomodulador
Dr. Miguel Angel Hernández  Pérez

18:30 - 18:50 Tratamiento inmunosupresor
Dr. Bonaventura Casanova Estruch

18:50 - 19:10 GALDERAK / PREGUNTAS

MAIATZAK 22, ostirala / Viernes,  22 DE MAYO
MODERATZAILEAK / MODERADORES
Dr. Jose Ramón Ara Callizo, Dra. Immaculada Bonaventura Ibars

09:30 - 09:50 Tratamiento con  Anticuerpos monoclonales registrados:
Natalizumab
Dr. Oscar Fernández Fernández

09:50 - 10:10 Terapia combinada y trasplante autólogo de células
hematopoyéticas
Dr. Albert Saiz Hinarejos

10:10 - 10:30 Tratamientos no registrados
Dr. Txomin Arbizu Urdiain

10:30 - 10:50 Perspectivas futuras en el diagnóstico de la EM
Dra. Mar Tintoré Subirana

10:50 - 11:10 Perspectivas futuras en el tratamiento de la EM
Dr. Xavier Montalbán Gairín

GALDERAK / PREGUNTAS

11:10 - 11:30 ATSEDENALDIA / DESCANSO

11:30 - 12:05 Taller 1. Casos Prácticos. Evaluación Clínica y escalas
Dra. Esther Moral Torres, Dra. Lucía Romero Pinel

12:05 - 12:40 Taller 2. Casos Prácticos. Controversias en el diagnóstico
de la EM
Dra. Cristina Iñiguez Martínez, Dra. Maria Eugenia Marzo Sola

12:40 - 13:15 Taller 3. Casos prácticos. Controversias en el tratamiento
de la EM
Dra. Purificación De Castro Lorenzo, Dra. Carmen Duran  Herrera

13.15 - 13.40 TALLER 4. Interpretación de BOC
Dra. Luisa María Villar Guimerans

13:40 Ikastaroaren amaiera / Clausura del Curso
Dr. Javier Olascoaga Urtaza

14:00 Bazkaria / Comida de trabajo

Parte-hartzaileak / Participantes
Dr. Alvarez Cermeño José Carlos. H. Ramón y Cajal. Madrid
Dra Alvarez De Arcaya Esquide Amaia. H. Txagorritxu. Vitoria
Dr. Ara Callizo Jose Ramón. H. Miguel Servet. Zaragoza
Dr. Arbizu Urdiain Txomin. H. U. de Bellvitge. Barcelona
Dr Arroyo González Rafael. H. Clínico San Carlos. Madrid
Dra. Ayuso Blanco Teresa. H de Navarra. Pamplona
Dra. Blasco Quílez Rosario. H. U. Puerta de Hierro. Madrid
Dra. Bonaventura Ibars Immaculada. H. Mutua de Tarrasa
Dra. Calles Hernández Carmen. H. U. Son Dureta. Palma de Mallorca
Dr Casanova Estruch Bonaventura. H. U. La Fe. Valencia
Dr. Comabella López Manuel. H. Vall d’Hebrón. Barcelona
Dr. Coret Ferrer Francisco. H. Clínico Universitario de Valencia
Dra. De Andres Frutos Clara. H. G. U. Gregorio Marañón. Madrid
Dra. De Castro Lorenzo Purificación. Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona
Dra. Duran  Herrera Carmen. H. Princesa Sofía. Badajoz
Dr. Escartín Siquier Antonio. H de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Dr. Fernández Fernández Oscar. HCU Carlos Haya. Málaga
Dr. Fernandez Uría Dionisio. H. de Cabueñes. Gijón
Dr. Garcia Merino Antonio. H. U. Puerta de Hierro. Madrid
Dr. Hernández  Pérez Miguel Ángel. H. Virgen de la Candelaria. Tenerife
Dra Iñiguez Martínez Cristina. H. C. U. Lozano Blesa. Zaragoza
Dr. Izquierdo Ayuso Guillermo. H. Virgen de la Macarena. Sevilla
Dr. López De Munain Arregui Adolfo. H. Donostia. San Sebastián
Dr. Martinez Yélamos Sergio. H. U. de Bellvitge. Barcelona
Dr. Martí Massó José Félix. H. Donostia. San Sebastian
Dra. Marzo Sola Eugenia. H. San Millán. Logroño
Dr. Meca Lallana José. H.U. Virgen de la Arrixaca. Murcia
Dra. Mendibe Bilbao Mar. H. de Cruces. Bilbao
Dr. Montalban Gairín Xavier. H. Vall d’Hebrón. Barcelona
Dra. Moral Torres Esther. H. de la Cruz Roja. Barcelona
Dr. Olascoaga Urtaza Javier. H. Donostia. San Sebastián
Dra. Oreja Guevara Celia. H. La Paz. Madrid
Dr. Prieto Gonzalez Jose María. H. Clínico Universitario de Santiago de Compostela
Dr. R. Antigüedad Zarranz Alfredo. H. de Basurto. Bilbao
Dra. Romero Pinel Lucía. H.U. de Bellvitge. Barcelona
Dr. Saiz  Hinarejos Albert. H. Clinic de Barcelona
Dra. Tintoré Subirana Mar. H. Vall d’Hebrón  Barcelona
Dra. Villar Guimerans Luisa María. H Ramón y Cajal. Madrid
Dr. Villoslada Díaz Pablo. Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona
Dr. Wadih Bowakim Dib. H. U. Río Ortega. Valladolid

Ikastaroa 2009ko maiatzaren 21ean eta 22an egingo da Donostian.

Ikastaroaren helburua esklerosi anizkoitzaren arloko ezagupenak eguneratzea da, oinarrizko alderdietatik
hasita eta azken berrikuntzetara, ikuspegi teorikoa eta praktikoa landuz.  Hori horrela, Neurologiako
egoiliarren ezagupenak sendotu nahi dira paziente hauen maneiu klinikoa hobe dezaten, eta gaixotasun
honen inguruko berrikuntzak adituen bidez ezagutu ditzaten.

Ikastaroa, Neurologiako Espainiako Elkartearen Gaixotasun Desmielinizanteen Ikerketa-taldeak bultzatu
du, eta Neurologiako mediku egoiliarrei dago zuzenduta.

Ikastaro-egunetan joan-etorriak, ostatua eta mantenua doakoak izango dira onartutakoentzat.

Idazkaritza Teknikoa harremanetan jarriko da guztiekin joan-etorriko garraioa eskuratzeko.

Hautagaien aukera irizpide hauen arabera egingo da:
1.- Neurologiako mediku egoiliarrak (4. mailakoak).
2.- Neurologiako mediku egoiliarrak (3. mailakoak).
3.- Aurretik ikastaroa egin ez duten egoiliarrak.
4.- Eskabideak jasotako ordenaren arabera.

Gehienez 40 egoiliar aukeratuko dira.

Inprimakian eskatutako datuak ondo bete, eta postaz edo, ahal dela, e-postaz bidali 2009ko
apirilaren 18a BAINO LEHEN behean adierazitako helbidera (*).  

ESKATZAILEAREN DATUAK

Izen-abizenak

Harremanetarako helbidea

Telefonoa

e-posta

Prestakuntza-urtea

Ospitalea

Eskabide-data

Eskatzailearen sinadura

Tel: +34.943.428.111
Fax: +34.943.428.055
e-posta: info@lankor.com

Nerea Vallejo and.
Lankor Taldea
Zuatzu Enpresa-parkea
Zurriola eraikina - Beheko solairua, 5. lok.
20018 Donostia

(*)

Gaixotasun desmielinizanteei buruzko
XI. prestakuntza-ikastaroa
neurologiako egoiliarrentzat ONARPEN-ESKABIDEA

Donostia Ospitalea
Hospital Donostia

El Curso se realizará en San Sebastián los días  21 y 22 de mayo de 2009.

El objetivo del curso es actualizar los conocimientos en el campo de la esclerosis múltiple, desde sus
aspectos más básicos hasta los avances más recientes desde una perspectiva teórica y práctica. Con
ello se pretende que los MIR de neurología consoliden sus conocimientos para el manejo clínico de
estos pacientes y conozcan a través de expertos las últimas novedades sobre esta enfermedad.

Este curso está promovido por el Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Española de Neurología y está dirigido a los Médicos Internos Residentes de Neurología.

Para los asistentes admitidos, los desplazamientos y alojamiento, así como la manutención, serán
gratuitos.

La secretaría técnica del curso se pondrá en contacto con cada uno de ellos para proporcionales el
transporte de ida y vuelta.

La selección de los candidatos se realizará con arreglo a los siguientes criterios:
1. Médicos internos residentes de neurología de cuarto año.
2. Médicos internos residentes de neurología de tercer año.
3. Médicos internos residentes que no hayan realizado el curso anteriormente.
4. Por orden de recepción de las solicitudes.

El número máximo de residentes seleccionados será de 40.

Se deben cubrir los datos señalados en este impreso y remitirlo por correo o preferentemente por
e-mail ANTES DEL 18 de abril de 2009 a la dirección señalada al pie (*).

DATOS DEL SOLICITANTE

Nombre y apellidos 

Dirección de contacto 

Teléfono 

e-mail 

Año de formación 

Hospital al que pertenece 

Fecha de la solicitud

Firma del Solicitante

Tel: +34.943.428.111
Fax: +34.943.428.055
e-mail: info@lankor.com

Nerea Vallejo
Grupo Lankor
Parque Empresarial Zuatzu
Edificio Zurriola - Planta baja, Local 5
20018 Donostia-San Sebastián

(*)

SOLICITUD DE ADMISIÓN EN EL

XI. curso de formación en enfermedades
desmielinizantes para residentes de neurología

Helburua / Objetivo
Ikastaroaren helburua esklerosi
anizkoitzaren arloko ezagupenak
eguneratzea da, oinarrizko
alderdietatik hasita eta azken
berrikuntzetara, ikuspegi teorikoa
eta praktikoa landuz.  Hori horrela,
Neu ro log iako  ego i l i a r r en
ezagupenak sendotu nahi dira
paziente hauen maneiu klinikoa
hobe dezaten, eta gaixotasun
honen inguruko berrikuntzak
adituen bidez ezagutu ditzaten.

Ikastaroa, Neurologiako Espainiako
Elkartearen Gaixotasun Desmie-
linizanteen Ikerketa-taldeak
bultzatu du, eta Neurologiako
mediku egoiliarrei dago zuzenduta.

Ikastaro-egunetan joan-etorriak,
ostatua eta mantenua doakoak
izango dira onartutakoentzat.

Idazkaritza Teknikoa harre-
manetan jarriko da guztiekin joan-
etorriko garraioa eskuratzeko.

El objetivo del curso es actualizar los
conocimientos en el campo de la
esclerosis múltiple, desde sus aspectos
más básicos hasta los avances más
recientes desde una perspectiva
teórica y práctica. Con ello se pretende
que los MIR de neurología consoliden
sus conocimientos para el manejo
clínico de estos pacientes y conozcan
a través de expertos las últimas
novedades sobre esta enfermedad.

Este curso está promovido por el
Grupo de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de la Sociedad
Española de Neurología y está dirigido
a los Médicos Internos Residentes de
Neurología.

Para los asistentes admitidos, los
desplazamientos y alojamiento, así
como la manutención, serán gratuitos.

La secretaría técnica del curso se
pondrá en contacto con cada uno de
ellos para proporcionales el transporte
de ida y vuelta.

Aukeraketa / Selección
Hautagaien aukera irizpide hauen
arabera egingo da:

1. Neurologiako mediku egoiliarrak
(4. mailakoak).

2. Neurologiako mediku egoiliarrak
(3. mailakoak).

3. Aurretik ikastaroa egin ez duten
egoiliarrak.

4. Eskabideak jasotako ordenaren
arabera.

Gehienez 40 egoiliar aukeratuko
dira.

Inprimakian eskatutako datuak
ondo bete, eta postaz edo, ahal
dela, e-postaz bidali 2009ko
apirilaren 18a BAINO LEHEN.

La selección de los candidatos se
realizará con arreglo a los siguientes
criterios:

1. Médicos internos residentes de
neurología de cuarto año.

2. Médicos internos residentes de
neurología de tercer año.

3. Médicos internos residentes que
no hayan realizado el curso
anteriormente.

4. Por orden de recepción de las
solicitudes.

El número máximo de residentes
seleccionados será de 40.

Se deben cubrir los datos señalados
en este impreso y remitirlo por correo
o preferentemente por e-mail ANTES
DEL 18 de abril de 2009.
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Dr. Guillermo Izquierdo Ayuso
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Dr. Jose Ramón Ara Callizo, Dra. Immaculada Bonaventura Ibars

09:30 - 09:50 Tratamiento con  Anticuerpos monoclonales registrados:
Natalizumab
Dr. Oscar Fernández Fernández

09:50 - 10:10 Terapia combinada y trasplante autólogo de células
hematopoyéticas
Dr. Albert Saiz Hinarejos

10:10 - 10:30 Tratamientos no registrados
Dr. Txomin Arbizu Urdiain

10:30 - 10:50 Perspectivas futuras en el diagnóstico de la EM
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Ikastaroa 2009ko maiatzaren 21ean eta 22an egingo da Donostian.

Ikastaroaren helburua esklerosi anizkoitzaren arloko ezagupenak eguneratzea da, oinarrizko alderdietatik
hasita eta azken berrikuntzetara, ikuspegi teorikoa eta praktikoa landuz.  Hori horrela, Neurologiako
egoiliarren ezagupenak sendotu nahi dira paziente hauen maneiu klinikoa hobe dezaten, eta gaixotasun
honen inguruko berrikuntzak adituen bidez ezagutu ditzaten.

Ikastaroa, Neurologiako Espainiako Elkartearen Gaixotasun Desmielinizanteen Ikerketa-taldeak bultzatu
du, eta Neurologiako mediku egoiliarrei dago zuzenduta.

Ikastaro-egunetan joan-etorriak, ostatua eta mantenua doakoak izango dira onartutakoentzat.

Idazkaritza Teknikoa harremanetan jarriko da guztiekin joan-etorriko garraioa eskuratzeko.

Hautagaien aukera irizpide hauen arabera egingo da:
1.- Neurologiako mediku egoiliarrak (4. mailakoak).
2.- Neurologiako mediku egoiliarrak (3. mailakoak).
3.- Aurretik ikastaroa egin ez duten egoiliarrak.
4.- Eskabideak jasotako ordenaren arabera.

Gehienez 40 egoiliar aukeratuko dira.

Inprimakian eskatutako datuak ondo bete, eta postaz edo, ahal dela, e-postaz bidali 2009ko
apirilaren 18a BAINO LEHEN behean adierazitako helbidera (*).  
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Gaixotasun desmielinizanteei buruzko
XI. prestakuntza-ikastaroa
neurologiako egoiliarrentzat ONARPEN-ESKABIDEA

El Curso se realizará en San Sebastián los días  21 y 22 de mayo de 2009.

El objetivo del curso es actualizar los conocimientos en el campo de la esclerosis múltiple, desde sus
aspectos más básicos hasta los avances más recientes desde una perspectiva teórica y práctica. Con
ello se pretende que los MIR de neurología consoliden sus conocimientos para el manejo clínico de
estos pacientes y conozcan a través de expertos las últimas novedades sobre esta enfermedad.

Este curso está promovido por el Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Española de Neurología y está dirigido a los Médicos Internos Residentes de Neurología.

Para los asistentes admitidos, los desplazamientos y alojamiento, así como la manutención, serán
gratuitos.

La secretaría técnica del curso se pondrá en contacto con cada uno de ellos para proporcionales el
transporte de ida y vuelta.

La selección de los candidatos se realizará con arreglo a los siguientes criterios:
1. Médicos internos residentes de neurología de cuarto año.
2. Médicos internos residentes de neurología de tercer año.
3. Médicos internos residentes que no hayan realizado el curso anteriormente.
4. Por orden de recepción de las solicitudes.

El número máximo de residentes seleccionados será de 40.

Se deben cubrir los datos señalados en este impreso y remitirlo por correo o preferentemente por
e-mail ANTES DEL 18 de abril de 2009 a la dirección señalada al pie (*).
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e-mail 

Año de formación 

Hospital al que pertenece 
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Firma del Solicitante
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20018 Donostia-San Sebastián

(*)

SOLICITUD DE ADMISIÓN EN EL

XI. curso de formación en enfermedades
desmielinizantes para residentes de neurología

Helburua / Objetivo
Ikastaroaren helburua esklerosi
anizkoitzaren arloko ezagupenak
eguneratzea da, oinarrizko
alderdietatik hasita eta azken
berrikuntzetara, ikuspegi teorikoa
eta praktikoa landuz.  Hori horrela,
Neu ro log iako  ego i l i a r r en
ezagupenak sendotu nahi dira
paziente hauen maneiu klinikoa
hobe dezaten, eta gaixotasun
honen inguruko berrikuntzak
adituen bidez ezagutu ditzaten.

Ikastaroa, Neurologiako Espainiako
Elkartearen Gaixotasun Desmie-
linizanteen Ikerketa-taldeak
bultzatu du, eta Neurologiako
mediku egoiliarrei dago zuzenduta.

Ikastaro-egunetan joan-etorriak,
ostatua eta mantenua doakoak
izango dira onartutakoentzat.

Idazkaritza Teknikoa harre-
manetan jarriko da guztiekin joan-
etorriko garraioa eskuratzeko.

El objetivo del curso es actualizar los
conocimientos en el campo de la
esclerosis múltiple, desde sus aspectos
más básicos hasta los avances más
recientes desde una perspectiva
teórica y práctica. Con ello se pretende
que los MIR de neurología consoliden
sus conocimientos para el manejo
clínico de estos pacientes y conozcan
a través de expertos las últimas
novedades sobre esta enfermedad.

Este curso está promovido por el
Grupo de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de la Sociedad
Española de Neurología y está dirigido
a los Médicos Internos Residentes de
Neurología.

Para los asistentes admitidos, los
desplazamientos y alojamiento, así
como la manutención, serán gratuitos.

La secretaría técnica del curso se
pondrá en contacto con cada uno de
ellos para proporcionales el transporte
de ida y vuelta.

Aukeraketa / Selección
Hautagaien aukera irizpide hauen
arabera egingo da:

1. Neurologiako mediku egoiliarrak
(4. mailakoak).

2. Neurologiako mediku egoiliarrak
(3. mailakoak).

3. Aurretik ikastaroa egin ez duten
egoiliarrak.

4. Eskabideak jasotako ordenaren
arabera.

Gehienez 40 egoiliar aukeratuko
dira.

Inprimakian eskatutako datuak
ondo bete, eta postaz edo, ahal
dela, e-postaz bidali 2009ko
apirilaren 18a BAINO LEHEN.

La selección de los candidatos se
realizará con arreglo a los siguientes
criterios:

1. Médicos internos residentes de
neurología de cuarto año.

2. Médicos internos residentes de
neurología de tercer año.

3. Médicos internos residentes que
no hayan realizado el curso
anteriormente.

4. Por orden de recepción de las
solicitudes.

El número máximo de residentes
seleccionados será de 40.

Se deben cubrir los datos señalados
en este impreso y remitirlo por correo
o preferentemente por e-mail ANTES
DEL 18 de abril de 2009.

Donostia Ospitalea
Hospital Donostia


