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la calidad de VIDA de todas las personas afectadas
por la ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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lo demencin es &l deterioro r:rdquirid'ﬂ de los funciones intelactuales (memoria,
capacidad para expresorse y comprender, senfido da lo orientacidn, capocidad
ra razenar, afc.] gue impide llevar o caba de manere autdnoma v adecuada

achividodes de lo vido diario.

1o anfermedod de Alzheimar es la cavsa mas frecrents de demencia en mayores
de &5 afios. En Espofia se colculo que pueden existir unas S00.000 personas con
o enfermadad.

aCﬁMﬂ SE INICIA LA ENFERMEDAD?

El comienzm suele ser lento y grodual.
Erire los sinfomas inicicles desiacan:

« Olvidas fracuenres [cias, nombres... |, con repercusién socicrlabaral,

« Trostoma del lengusje con dificulad para ercortror el nomiore de los cosas,
® Desoriariocian an fiampo y en espacio,

* Dificuliod paro econocer obietos y personas.

* Sintormas depresivas y folia d= iniciativa.

e Trostoma del juisio con prob emas paa disinguir ko corects de la incarecio.
* Dificuliod parz -ealizar las lareos domésticas hablivales.

* Dificuiod para el manejo de dinera.

Geanera mente estos si=romas los perciben las parsonas que corviven con 2l enferme,
mienirzs éste fiende o negarles o minimizarles.

Atz lo duds debe consuliar o su médico, guien si lo considero oporuno le remiting
al madico especialisic.

2COMO SE LLEGA AL DIAGNOSTICO PRECISO?

Mo existe una prosho diagndstica especifica pare la Enformedad de Alzneimer,

El prececimiento pare &l diagnéstice consisie 2n lo obfencién de la historia <linica
del pacients, ur examen fisice, lo aplizacian da tests neuralégices pana valonar las
funciores cerebroles, asl como escalas pore evaluar los actividades de ke vida

diaria v iraslomas ps'rc-:nhflgiccﬁ ':,-'f o conduciua &3 asociados. Asimismo s= realizad
andlisis de sangre y ¥cnicas de imagen carsbral.

Es importante pera el diagndslico y manejo de la anfermedad, a colazaracdn
mu|’ri|:|i5::i|::|inr:|r.

ZIMPORTA EL DIAGNOSTICO PRECOZ?
la deteccion orecoz parmiite orignbar &l tralomierdo mdas edecuado en cada caso.

Exisls un peqguenio poceniaje de cemencios polencialmerts reversibles, si se hooe
un diognéstico tempraio.

Aunaus no existe en la actia idad roiemiento curative para lo Enfermedad de
Alzheirrer, existen ratarientas que mejoran los sintemes v pueden estakilizar ko
progresion de lo anfarmedad,

For fonfc un diﬂgnéaii-:::c: tempranao EDnTlier:.lE a o me|jorg de la caidad d= vida
del pocients v de sus cuidodores,

:DONDE ACUDIR?

Ademds de los profesionalas saniterios, en Fspafia existen desda ~ace més de
20 afos, los Asaciacicnes de Familiares de Frfermos de A zheimer, que ofrecen
distintos servicios al enfermo de Alzheimer como oy Jda a domicilic, to leres de
psicoestimulacion, cenfros de dio, unidades ds apoyo, efc, pero tom bién al
tamiliar qua asume al cuidade pincipal del anterma: infarmecidn y orientacidn
en femas corcreios, apoyo psicolégico, griocs ce oulooyuda, efc,

250 Asociacionos repartides por fodos les rincones del pals que representan a
més de 7(0L0CO kamilias, s= hallan en a achudlidad integradas en la Confederacian
Espaic a de Familiares de Enfermos 2e Alzheimer v otras Demencios [CEAFA),
Si necesite localizar la csociacian més praxima a su domicilio paede llamar al
nimero de leléglono 902 174 517 o visitar lo pagina Vyeb: www.ceala.oig,




