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DE UNA DEMENCIA”
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Estimad@s compaier@s:

“La Demencia es en la gran mayoria de los casos un proceso que se inicia de
forma insidiosa y progresa en la severidad del deterioro, afectando finalmente
a la competencia de los sujetos. Dado este perfil evolutivo, aunque en los estadios
finales el paciente practicamente no tiene capacidad decisoria, si hay muchos
afios en los que todavia puede tomar decisiones sobre su propia persona y
patrimonio y, por tanto, su competencia es una situacién dindmica.

Hoy en dia, una vez que se decide solicitar el reconocimiento de la dependencia
de un paciente, esta decisién suele ser dicotémica y, por tanto, habitualmente
no se revisa. El respeto que merece el paciente con demencia implica el respeto
a su capacidad de decidir sobre aquellos procesos en los que puede hacerlo
para preservar su principio de autonomia, sin obviar la necesidad de protegerles
de decisiones inadecuadas (principio de beneficiencia) en aquellos casos en

que su capacidad esté limitada.

El objetivo de este Documento Sitges ha sido elaborar una serie de
recomendaciones sobre las funciones mentales superiores que deben estar
suficientemente preservadas para cada nivel de decisién a los que puede
enfrentarse el paciente (propia salud, patrimonio, responsabilidades de la vida
diarig,...) con el fin de que, aunque se le considere dependiente para alguna
de ellas, se mantenga su competencia en las restantes. Ha sido elaborado por
consenso entre diferentes profesionales implicados en esta actividad (médicos,
juristas, psicélogos, trabajadores sociales) con la filosofia de suponer una
herramienta de ayuda para los profesionales que tienen que enfrentarse a la
decisién de qué funciones minimas deben ser evaluadas en un paciente con
demencia y para los profesionales de la Justicia a los que se les facilitarian los
elementos minimos a solicitar en la evaluacién asi como el grado de afectacion
méximo de cada uno de ellos para cada nivel de decisién.”

Preparado por la Dra. M? Sagrario Barquero.

MESA 1

Moderador: Dr. D. Jordi Matias-Guiu. Presidente de la Sociedad Espariola

| de Neurologia.

19:00 h

i ": Dra. M? Sagrario Barquero.
Neurélogo, Consulta de Patologia Cognitiva. Servicio de Neurologia del
HCSC.

Dr. Pedro Gil. Geriatra,

: Dr. José Luis Dobato. Neurélogo,

Servicio de Neurologia. Fundacién Hospital Alcorcén.

MESA 2

Moderador: Dr. D. Isidoro Ruipérez. Presidente de la Sociedad Espaiola
de Geriatria y Gerontologia.

r. Juan Siso. Subdirector General de |0 Oflcma
r}el Defensor del Paciente del Sistema Sanitario de la CAM.
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Diia. Blanca Entrena. Notaria. Coordinadora de la Fundacién Aquitas.



