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La atencion sociosanitaria se encuentra parcelada de manera
arbitraria en distintas especialidades que acostumbran a
dejar de lado las necesidades reales de los enfermos y sus
familias. Desde hace afos, se pretende terminar con estas
divisiones mediante la formacién de equipos multidisciplinares
que pongan al alcance de las personas con problemas todos
los recursos humanos —talentos, conocimientos y experien-
cia— que permitan abordar de manera global su recuperacion.

El objetivo de la jornada Esclerosis muiltiple y alimentacion
que organizan conjuntamente FEM Fundacido Esclerosi
Mltiple y la Obra Social “la Caixa” es abordar la alimentacion
de las personas afectadas por la esclerosis multiple desde
distintas perspectivas, procurando situar a la persona y su
problema en el centro de atencién. Con un enfoque del tipo
«qué hay que saber», trata de las dietas que pueden contri-
buir a prevenir la enfermedad o a disminuir sus sintomas una
vez han aparecido, y aborda las discapacidades derivadas de
la enfermedad: la dificultad de llevarse la comida a la boca,
la deglucion y el peligro de atragantamientos. Presenta conse-
jos practicos y soluciones alternativas en relacion con cada
uno de estos temas para conseguir una buena alimentacion
que contribuya al bienestar del enfermo.

Los ponentes son expertos especializados en el tratamiento
de problemas nutricionales, con amplios conocimientos
relacionados con la esclerosis multiple. La jornada se dirige
especialmente a personas que forman parte de equipos
interdisciplinares y, en general, a todos los profesionales
sanitarios que trabajan junto a las personas afectadas por la

esclerosis muiltiple en cualquiera de las fases de la enfermedad.

Aunque las sesiones se dirigen especificamente al tratamiento
de la esclerosis multiple, los contenidos pueden aplicarse
facilmente a personas que sufren Alzheimer, Parkinson, escle-
rosis lateral amiotrofica y otras enfermedades neurolégicas
que pueden cursar con discapacidad. La idea es reflexionar
sobre las diferentes vias terapéuticas y proporcionar a las
personas que trabajan junto a los enfermos una serie de
recursos de facil aplicacion que ayuden a superar las limita-
ciones gue conlleva la enfermedad y contribuyan a crear un
clima agradable y relajado para la correcta asimilacion de los
alimentos, evitando situaciones de riesgo.

PROGRAMA:

9.00 h Entrega de documentacion, bienvenida y
presentacion

9.15 h «Nutrientes, dietas y riesgo de esclerosis multiple»

9.45h «Importancia de la nutricion correcta en esclerosis
multiple» '

10.15h «Ayudas técnicas en alimentacion»

10.45 h Cafe descanso

11.15h «Deglucion y disfagia: estrategias compensatorias»

11.45h «Pruebas complementarias en la evaluacion de la
disfagia: videofluoroscopia»

12.15 h «Sustituyendo la via oral: evaluacion y vias
alternativas»

1245 h Take home messages y mesa redonda

14.00 h Conclusion de la jornada y aperitivo para los

asistentes

Jornada reconocida de interés sanitario por el
Institut d’Estudis de la Salut. Departament de
Salut. Generalitat de Catalunya

ESCLEROSIS MULTIPLE Y ALIMENTACION
Jornada 3 de febrero de 2006

Nombre:
Apellidos:
Domicilio:
C.P.: ___ Poblacion:
Tel.:
E-mail:
Profesion:
Asociacién/centro:

Cuota de inscripcion: 12 €

Forma de pago: Mediante ingreso o transferencia bancaria
a: “la Caixa", cfc 2100 — 3419 — 44 - 2200042366

Para inscribirse al seminario hay que enviar el
formulario de inscripcion a:

FEM Fundacié Esclerosi Mltiple

Referencia: Jornada EM y alimentacion

Tel.: 93 228 96 99 Fax: 93 424 27 77

info@fem.es

Nota: Plazas limitadas. Le recomendamos que envie lo antes
posible este formulario por fax debidamente cumplimentado y
adjuntando fotocopia del resguardo de ingreso o transferencia
bancaria.

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley Organica
15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter Personal,
le informamos de gue los datos de caracter personal que nos proporcione
seran recogidos en un fichero propiedad de Fundacion “la Caixa”. Usted
podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion al tratamiento de dichos datos en Barcelona, Av. Diagonal, 621,
Departamento de Comunicacién. Sus datos se obtienen para gestionar el
servicio o la informacion gue usted nos solicita por el presente formulario,
asi como para remitirle informacién sobre actividades y servicios que
ofrezcan la Fundacion “la Caixa” y "la Caixa”,



