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| Comité Espafiol Interdisciplinario para la Prevencion

Cardiovascular (CEIPC) es un comité independiente integrado

por representantes de 12 sociedades cientificas: Sociedad
Espariola de Arteriosclerosis, Sociedad Espariola de Cardiologia, Sociedad
Espafiola de Diabetes, Sociedad Espafiola de Epidemiologia, Sociedad
Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola de la Lucha Contra la HTA,
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria, Sociedad
Espafiola de Medicina Interna, Sociedad Espafiola de Medicina Rural
y Generalista, Sociedad Espariola de Nefrologia, Sociedad Espafiola de
Neurologia, Sociedad Espafiola de Salud Pdblica y Administracion
Sanitaria, y Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad en el Trabajo,
asi como representantes de la Direccion General de Salud Publica y del
Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Esta iniciativa nacio en el afio 2000 tras el “European Forum on
Prevention of Coronary Heart Disease”, con el objetivo fundamental de
revisar la evidencia cientifica en prevencion cardiovascular y facilitar,
asf, a los médicos espafioles una vision homogénea para la practica
clinica diaria, evitando asi la multiplicidad de criterios. Se ha elaborado
un documento de adaptacion de la Guia Europea de prevencion
cardiovascular, que ha sido publicado en 8 revistas médicas espafiolas,
y en una edicion especial por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

El CEIPC pretende mejorar la difusion y la implantacion de estas guias
entre los profesionales involucrados en la prevencion y tratamiento de
la enfermedad cardiovascular y, de forma particular, entre los médicos
de atencion primaria. Adicionalmente, se revisara y actualizara la
evidencia cientifica disponible, elaborando aquellos documentos y
materiales de interés en esta area, que contribuyan a nuestra formacion
y proyeccion profesional, y sobre todo, que nos permita mejorar nuestra
atencion al paciente.

Por este motivo, vamos a celebrar las Primeras Jornadas del CEIPC
sobre” Prevencion y Manejo del Riesgo Cardiovascular en la Practica
Clinica”, cuyo programa tienes en las manos. Sera para nosotros una
satisfaccion contar con tu participacion en este encuentro de caracter
multidisciplinar en el que todos tenemos mucho que aportar.

José M? Lobos Bejarano
Coordinador Cientifico del CEIPC

Miguel Angel Royo-Bordonada
Coordinador Técnico del CEIPC

PROGIRANA

16,00

16,30 - 18,00

18,00

18,30 - 20,00

Viermes 27

PRESENTACION E NAUGURACION DE LAS JORNADAS

MESA REDONDA

Estrategias actuales y futuras para la prevencion
cardiovascular

Moderador: Representante de la Sociedad Espanola de
Cardiologia

Situacion actual y tendencias de la enfermedad
cardiovascular en Espana ;Hacia donde vamos?
Fernando Villar (Sociedad Espariola de Arteriosclerosis)

Guias Clinicas de Prevencion Cardiovascular:
aportaciones de las Guias Europeas

Carlos Brotons (Sociedad Espariola de Medicina de
Familia y Comunitaria)

Mas alla de la Prevencion cardiovascular. Sinergias
preventivas y estrategias globales de prevencion
Jaume Marrugat (Sociedad Esparola de Salud Publica
y Administracién Sanitaria)

CAFE

MESA REDONDA

Manejo de los factores de riesgo ligados a los estilos
de vida

Moderador: Juan Manuel Ballesteros Arribas (Agencia
Espaniola de Seguridad Alimentaria)

Consgjo sobre dieta mediterranea en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares

Fernando Rodriguez Artalejo (Sociedad Espariola de
Arteriosclerosis)

Nutricion, obesidad y actividad fisica: Estrategia NAOS
Miguel Angel Royo-Bordonada (Instituto de Salud Carlos [ll)

Como ayudar eficazmente a abandonar el tabaco.
Papel del profesional y de las instituciones
Rodrigo Cordoba (Comité Nacional de Prevencion del
Tabaquismo)

Sabado 28

09,30 - 11,00 MESA REDONDA
Enfoque global del riesgo cardiovascular
Moderador: Jos¢ M? Lobos (Sociedad Espariola de
Medicina de Familia y Comunitaria)

Estratificacion del riesgo. Sistema SCORE. Ventajas
y limitaciones de las tablas de riesgo.
Susana Sans (Sociedad Europea de Cardiologia)

Sindrome metabélico como modificador del riesgo.
;Realidad o ficcion?

Pedro Conthe (Sociedad Espanola de Medicina
Interna)

Diabetes tipo 2 jequivalente de alto riesgo?
Implicaciones clinicas en su mangjo.
Didac Mauricio (Sociedad Espariola de Diabetes)

11,00 CAFE

11,30 - 13,00 MESA REDONDA
Perspectiva interdisciplinar en el manejo del riesgo
cardiovascular
Moderadores: Antonio Gil Nuriez (Sociedad Espariola
de Neurologia) y Fernando de Alvaro (Sociedad
Espariola de Nefrologia)

Abordaje integrado de los factores de riesgo
cardiovascular. Indicaciones del tratamiento
farmacoldgico.

Antonio Maiques (Sociedad Espanola de Medicina
de Familia y Comunitaria) y Pedro Armario (Sociedad
Espanola de Hipertension-Liga Espanola para la lucha
contra la Hipertension Arterial)

Coordinacion entre niveles y criterios de derivacion.
Dificultades en la practica real para la aplicacion
de las Guias Clinicas.

Ana de Santiago (Sociedad Espariola de Medicina Rural
y Genaralista) y Carmen Sudrez (Sociedad Espariola de
Medicina Interna)

13,00 CLAUSURA



