
PARKINSON 
Y OTROS TRASTORNOS 
DEL MOVIMIENTO

Recomendaciones 
para pacientes

DURANTE EL ESTADO
DE ALARMA:
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No acuda a consulta o al hospital sin cita: 
puede ponerse en riesgo usted y poner en 
riesgo a otras personas. Contacte primero 
con su neurólogo. 

El tratamiento utilizado para Parkinson 
es seguro y debe mantenerse.

EN CASO DE INFECCIÓN 
POR COVID-19 

EN EL DOMICILIO, ES 
RECOMENDABLE CONTINUAR 
CON RUTINAS O ACTIVIDADES 
EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE 

Si está en tratamiento con 
fármacos que actúen a nivel 
del sistema inmunitario o 
con patologías de origen 
inmune a tratamiento con 
inmunosupresores: consulte 
con su neurólogo.

SIGA LAS 
RECOMENDACIONES 
SANITARIAS PARA 
PREVENIR LA 
TRANSMISIÓN DEL 
CORONAVIRUS Y NO 
DEJE DE TOMAR SU 
MEDICACIÓN.

* Debe tenerse en cuenta que muchas normas son susceptibles de
cambiar progresivamente según evolucionen los acontecimientos. 

Adaptación gráfica de las recomendaciones de la Sociedad Española de Neurología 
para pacientes con Parkinson sobre el COVID-19.

El virus SARS-CoV-2 descubierto 

recientemente en Wuhan (China) 

es el causante de la enfermedad 

infecciosa conocida como 

COVID-19 o enfermedad 

por coronavirus.

LOS PACIENTES CON PARKINSON 
U OTROS TRASTORNOS DEL 

MOVIMIENTO NO TIENEN MAYOR 
RIESGO DE INFECCIÓN POR COVID-19
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Contacte con Emergencias en estas situaciones: 

Problemas importantes de movilidad

Aparición de demencia

Problemas importantes para tragar
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Puede ser de utilidad que desde la 
Asociación ayuden a guiar estas terapias

 Ejercicios de motricidad fina, marcha, etc.

Estimulación cognitiva.

Ejercicios de lenguaje, potenciación de voz, 
articulación de la palabra, etc.

Ejercicios para trabajar la deglución.

Ejercicios de relajación, autoconcentración, etc.

Ejercicios de estiramientos musculares.


