
3-5 de Octubre 2019
Monasterio de les Avellanes

(Lleida)

XII CURSO DE
FORMACIÓN EN 
TRASTORNOS
DE SUEÑO
PARA RESIDENTES Y ADJUNTOS DE NEUROLOGÍA



JUEVES
3 Octubre

15.45	 Bienvenida y presentación del curso. 
	 Dr. Iranzo de Riquer
16.00	 ¿Cómo hacer una buena historia clínica de sueño?. 
	 Dr. Santamaría Cano
16.30	 Fisiología del sueño. 
	 Dr. Iranzo de Riquer
17.00	 Aspectos técnicos de las pruebas de sueño.  
	 (Polisomnograma, Poligrafía respiratoria, MSLT, Actimetría).            
	 Dr. Santamaría Cano

17.30	 Café 

18.00	 Clase práctica del montaje de un polisomnograma. 
	 Sra. Arqueros López.
19.30	 ¿Cómo se revisa un PSG? Instrucciones básicas y ejercicio 

práctico de estadiaje de sueño por grupos. 
	 Dra. Muñoz Lopetegui, Dr. Santamaría Cano, Sra. Arqueros López, 		

Dra. Pujol Sabaté

21.00	 Cena

22.15	 Historia clínica y visualización del registro de 4 
polisomnogramas. 

	 Dr. Iranzo de Riquer, Dr. Poza Aldea, Dr. Pérez Díaz,  
Dr. Gaig Ventura
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VIERNES
4 Octubre

09.00	 Revisión de los registros 
efectuados  
la noche anterior.

	 Dr. Santamaría Cano,  
Dr. Iranzo de Riquer

10.20	 Café 

10.45	 Síndrome de apnea 
durante el sueño 
(SAHS). Manejo del 
CPAP.   

	 Demostración práctica. 
	 Dra. Pujol Sabaté
11.30	 Alteraciones del 

sueño en el accidente 
vascular cerebral y 
en las enfermedades 
neuromusculares. 

	 Dr. Poza Aldea
12.00	 Epilepsia y sueño.
	 Dr. Pérez Díaz

12.30	 Visita al Monestir de les 
Avellanes

13.30	 Comida  

15.00	 Insomnio y trastornos 
del ritmo circadiano.  

	 Dr. Alcibiades Rodríguez
15.45	 Parasomnias REM.  
	 Dr. Iranzo de Riquer

16.15	 Café 

16.45	 Narcolepsia e 
hipersomnia idiopática.  

	 Dra. Sansa Fayos
17.15	 Revisión del Test de 

Latencias Múltiples 
de sueño, Test de 
Mantenimiento de la 
vigilia y actigrafía.

	 Dr. Santamaría Cano,  
Dr. Alcibiades Rodríguez 

18.15	 Prácticas de estadiaje. 
	 Dr. Pérez Díaz,  

Dra. Muñoz Lopetegui,  
Dr. Iranzo de Riquer,  
Dr. Gaig Ventura.

21.00	 Cena

22.15	 Historia clínica 
y visualización 
del registro de 4 
polisomnogramas 

	 Dr. Gaig Ventura,  
Dr. Alcibiades Rodríguez,  
Dr. Poza Aldea,  
Dra. Sansa Fayos
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SÁBADO
5 Octubre

09.00	 Revisión de los registros 
de la noche anterior. 

	 Dra. Muñoz Lopetegui,  
Dr. Gaig Ventura

10.20	 Café 

10.45	 Síndrome de piernas 
inquietas.

	 Dra. García Malo
11.15	 Parasomnias no REM. 
	 Dr. Gaig Ventura
11.45	 Casos clínicos. 
	 Dra. Pujol Sabaté.
	 Dr. Pérez Díaz,  

Dr. Alcibiades Rodríguez, 
Dr. Poza Aldea,  
Dr. Iranzo de Riquer

13.30	 Clausura. 
	 Dr. Gaig Ventura. 

Coordinador del grupo de 
sueño de la SEN

14.00	 Comida

El curso incluye:
•	 Clases teóricas y prácticas.
•	Material docente.
•	 Pensión Completa en el hotel del 
monasterio en habitación compar-
tida.

•	 Transporte desde la ciudad de 
origen 	
(española) hasta el monasterio.

SECRETARÍA TÉCNICA
Fundación Privada de la Sociedad 
Española de Neurología
Tel. 913 148 453 (ext. 8)
cursos.grupos@sen.org.es
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